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Bate papo com vocé

Nesta 202 edicdo da Revista Empreendedores do Brasil,
destacamos histérias inspiradoras de mulheres que estdo
transformando o mundo dos negdécios com suas trajetérias de
superacdo, inovacdo e lideranca. Na capa, temos Larissa Tonelli,
sécia do "Boteco das Empreendedoras”, que celebra o sucesso de
um ano desse projeto, dedicado a fortalecer o networking entre
empreendedoras de Ribeirdo Preto. Larissa tem impactado vidas ao
criar oportunidades de conexdo e desenvolvimento pessoal e
profissional.

A terapeuta cristd e master coach Cleia Novais compartilha um bate-
papo valioso sobre sua jornada no empreendedorismo e sua missdo
de ajudar pessoas a alcancarem seu pleno potencial. J& Chef
Fabiane Piazza, empresaria ha 22 anos no ramo de buffet, revela
como sua paixdo pela gastronomia se entrelaca com suas outras
habilidades como jornalista, fotdografa e apresentadora. Ela nos
conduz por sua trajetéria de sucesso e os desafios enfrentados para
manter a exceléncia em seu negdcio.

Carolina Milan traz uma licdo poderosa ao falar sobre como
transformou seu relacionamento com o dinheiro, superando dividas
e alcancando grandes lucros com planejamento e dedicacéo. Aline
Beneduzi, por sua vez, nos conta sua histéria no mundo da estética,
um mercado desafiador no qual ela decidiu empreender e prosperar.
Dileia Borges, a frente do Canto Mineiro, demonstra sua resiliéncia e
inovacado no setor alimenticio, falando com paixdo sobre o amor que
dedica ao seu negodcio e a gastronomia. Vanessa Tieko nos convida
a refletir sobre a forca da mulher no mundo corporativo e
empreendedor, ressaltando a lideranca feminina no mercado.

Karina Scarpini, que fez a transicdo de uma carreira corporativa para
o0 mundo das terapias e consultorias, compartilha sua visdo sobre o
poder das terapias e a positividade que essas praticas trazem para
seus clientes. E, para encerrar com chave de ouro, Aline Cadamura
nos apresenta a revolucdo da Estética Regenerativa, um setor em
crescimento acelerado que promete transformar a saide e o bem-
estar das pessoas.

Prepare-se para uma edicdo repleta de histdrias inspiradoras, dicas
valiosas e um olhar aprofundado sobre o poder do
empreendedorismo feminino. Que essas histérias possam motivar
vocé a dar o préximo passo na sua jornada empreendedoral

Boa leitural

Forte abraco,

=

Editora Chefe
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BATE PAPO COM EMPREENDEDORA

ENTR EVISTA
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1. Como foi o seu caminho para se tornar uma
terapeuta e palestrante cristd? Houve um
momento decisivo que te levou a seguir essa
jornada?

CN: Acredito que fui sendo guiada de maneira
intuitiva, ou como prefiro dizer, direcionada por Deus.
Minha jornada comecou com a formacdo em Gestao
de Recursos Humanos, seguida por Pedagogia e um
MBA em Gestdo Empresarial. Naquele momento, ja
sabia que tinha uma forte inclinacdo para cuidar de
pessoas e imaginava que isso se daria no ambiente
corporativo. No entanto, em 2015, percebi que meu
verdadeiro lugar ndo era ali.

Desde a adolescéncia, o aconselhamento fazia parte
de mim, e foi natural que eu buscasse me
profissionalizar nessa area. O ponto de virada veio
em 2019, quando me reconciliei com Cristo. J&

atuava como Master Coach, mas foi nesse momento |
que entendi que, para promover transformacdes |

profundas nos meus clientes, eu precisaria dar
passos além. A partir dai, comecei a aprofundar
meus estudos, buscando integrar ciéncia e fé, e foi
essa combinacdo que moldou a terapeuta e
palestrante cristd que sou hoje.

2. Vocé une autoconhecimento com o
conhecimento espiritual em seu trabalho. Como
essa combinacdo tem ajudado seus clientes a
superar traumas herdados?

CN: O ser humano € trino — composto de corpo,
alma e espirito — e, por isso, ndo podemos tratar os
traumas apenas acolhendo o corpo fisico ou seus
sintomas. Precisamos investigar as causas
profundas, muitas vezes enraizadas na alma. O
espirito nos conecta com o Criador, enquanto na
alma carregamos feridas e traumas herdados de
geragcBes passadas. Quando unimos ciéncia e fé,
conseguimos uma abordagem mais completa e
integrada, oferecendo ao cliente um acolhimento
que abrange ndo apenas a dimensdo fisica e
emocional, mas também a espiritual.
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Terapeuta e Palestrante Crista

A psicoterapeuta Virginia Satir, pioneira na
terapia familiar sistémica, trouxe a tona em
seus estudos algo que a Biblia ja afirmava ha
milénios: os traumas e padrdes emocionais
podem ser transmitidos entre geracdes. Satir
observou que a dindmica familiar, suas dores e
traumas, tém o poder de moldar
comportamentos e crencas, perpetuando
padrées de sofrimento. Essa ideia ressoa
profundamente com a narrativa biblica. No livro
de Numeros 1418, lemos que as
consequéncias dos pecados podem ser
transmitidas até a terceira e quarta geracéao,
apontando para uma realidade espiritual que

antecede os achados cientificos.
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Ao trabalhar com traumas herdados, a
combinacdo de autoconhecimento e
conhecimento espiritual permite um olhar mais
holistico, considerando tanto a ciéncia quanto
a fé. Essa fusdo proporciona aos clientes ndo
apenas um entendimento racional de seus
traumas, mas também uma experiéncia de cura
espiritual, permitindo que eles rompam ciclos
negativos e encontrem um caminho de
libertacdo e transformacdo. Assim, o processo
de cura se torna mais completo, porque
reconhece e trata as raizes profundas que
carregamos na alma e no espirito.

3. Vocé oferece atendimentos online. Quais
sdo os beneficios e desafios dessa
modalidade, especialmente em terapias
focadas em traumas?

CN: Os beneficios dos atendimentos online
sdo muitos, mas o que mais ouco dos meus
clientes é algo como: 'o bom & que vocé ndo
mora aqui e ndo conhece ninguém de quem
estou falando.' Essa sensacdo de privacidade,
somada ao conforto de ndo precisar se
deslocar até a clinica, torna a terapia mais
acessivel e segura para muitos. Além disso, a
flexibilidade geogréfica permite que eu atenda
pessoas de diferentes lugares, ampliando o
alcance do meu trabalho.

Por outro lado, um dos desafios dessa
modalidade € que minha abordagem
terapéutica é humanizada, sem tantos

protocolos rigidos. No ambiente presencial,
por exemplo, um abraco ou um toque podem
ser gestos poderosos de acolhimento. No
online, esses gestos precisam ser traduzidos
de forma simbdlica, através das palavras e da
escuta atenta. No entanto, apesar da barreira
fisica, o cuidado e a conexdo emocional
permanecem, e com a tecnologia, ainda
conseguimos criar um espaco seguro e
afetuoso, onde o cliente se sente visto e
acolhido, mesmo a distancia.

4. Ao trabalhar com traumas herdados, quais
sdo as principais técnicas que vocé utiliza
para ajudar seus pacientes a se curarem?
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CN: Quando se trata de traumas, especialmente
0s herdados, utilizo exclusivamente o)
Brainspotting. E uma abordagem neurobioldgica
que, por meio do foco ocular, acessa memorias e
traumas profundos armazenados no cérebro.
Embora essa definicdo seja um tanto simplista, o
Brainspotting na pratica apresenta resultados
extremamente eficientes, promovendo uma cura
profunda e duradoura.

5. Qual o papel da fé no processo de cura? Vocé
percebe uma diferenca significativa entre os
pacientes que integram espiritualidade no
autoconhecimento?

CN: O Salmo 147:3 nos ensina que 'Ele cura os de
coracdo quebrantado e cuida das suas feridas.'
Esse versiculo € um reflexo profundo de como
Deus se preocupa com nossa cura emocional e
interna. Para mim, a fé desempenha um papel
essencial no processo de cura, pois ela oferece
uma ancora, uma certeza de que ndo estamos
sozinhos em nossa dor e que ha um propdsito
maior em nossa jornada de restauracdo. Pacientes
que integram a espiritualidade em seu
autoconhecimento costumam ter um processo
mais profundo e transformador. Quando nossa fé
esta alicercada em Deus, encontramos forca além
de nossas proprias limitacBes, o que facilita o
enfrentamento de traumas e desafios emocionais.
Por outro lado, aqueles que estdo desconectados
da fé geralmente enfrentam mais dificuldades, pois
depositam toda sua confianca apenas em si
mesmos — e, como seres humanos, somos
limitados. Em alguns casos, a perda de fé pode
indicar feridas profundas na alma, e o processo de
autoconhecimento se torna crucial para que a
pessoa encontre as raizes dessa desconexdo. A
reconciliacao com sua espiritualidade
frequentemente é o caminho que leva a uma cura
mais completa, porque, como bem diz Carl Jung, ‘a
cura de muitos de nossos males emocionais sé
sera possivel quando nos reconciliarmos com o
que é transcendente em nds.' A fé, portanto, ndo
apenas fortalece o individuo, mas também
proporciona uma visdo mais ampla do processo de
cura, permitindo que ele veja além de suas dores e
encontre significado mesmo nas experiéncias mais
dificeis.



6. Quais foram os maiores desafios que vocé
enfrentou ao construir sua carreira como
terapeuta e palestrante cristd no mercado de
bem-estar? Como vocé superou esses
obstaculos?

CN: Um dos maiores desafios foi conscientizar
as pessoas de que terapia e palestras cristads
ndo se tratam apenas de bem-estar superficial
ou passageiro. Elas sdo ferramentas de cura,
que promovem saude emocional e espiritual,
essenciais para a vida. Como superei isso? Na
verdade, ndo foi uma superacdo no sentido
comum. Aprendi a respeitar o tempo de cada
pessoa. Quando alguém questiona o valor ou a
importancia, entendo que ela ainda ndo esta
pronta para o processo. Acolho sua posicdo
com respeito e sigo em frente, aguardando o
momento certo.

7. Que conselhos vocé daria para outros
profissionais da area de terapias que desejam
transformar suas paixdes em um negdcio
sustentavel?

CN: Meu principal conselho ¢é: respeito,
especialmente por si mesmo. No inicio da
carreira, € comum ignorarmos nossos limites e
subestimarmos nosso valor, mas é essencial
nos vermos como profissionais desde o
comeco. Pense no profissional que vocé
admira e se pergunte: 'Ele aceitaria essa
condicdo? ou 'Ele cederia a esse pedido?' Se a
resposta for 'ndo’, a sua também deve ser.
Lembre-se, a terapia envolve ajudar pessoas
em situacbes delicadas, muitas vezes
financeiras, mas isso ndo deve diminuir o valor
do seu trabalho. Ao honrar seu valor, vocé ja
ensina ao cliente sua primeira licdo: o auto
cuidado é precioso, e isso inclui respeitar a si
mesmo e o investimento necessario para o
processo terapéutico.

“Um dos maiores desafios foi conscientizar as
pessoas de que terapia e palestras cristds ndo se
tratam apenas de bem-estar superficial ou
passageiro.”

@cleianovaisoficial

@ www.cleianovais.com.br

8. Para quem esta comecando a explorar o
autoconhecimento e a cura espiritual, que
conselhos vocé daria como primeiro passo
nessa jornada?

CN: Aproveite cada passo dessa jornada, sem
pressa. Meu primeiro conselho é: comece
descobrindo o que vocé j& sabe sobre si
mesmo. Isso € essencial. Muitas vezes, na
empolgacdo, buscamos cursos, livros e
ferramentas que acabam nos frustrando, ndo
porque sejam irrelevantes, mas porque talvez
ainda ndo sejam adequados para O seu
momento. Uma autoandlise inicial pode te
poupar dessas frustracbes e te guiar para o
caminho mais alinhado ao seu
autoconhecimento e cura espiritual.

E para quem esta no inicio dessa caminhada -
buscando entender seu propdsito, seus

valores, ou reconciliar-se com o passado — eu
te convido a conhecer 0 nosso curso de
autoconhecimento. Ele oferece uma base
sdlida e segura para que vocé possa avancar
com confianca nessa jornada transformadora. (@)

"
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Uma Jornada de
Sabor e Saude com
Chef Fabiane Piazza

Chef Fabiane Piazza

Proprietaria da Paladar da Chef
Marmitaria Saudavel Gourmet

O'| @cheffabianepiazza | @paladardachef
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Chef f&bfaner-ﬁ,
(L

Ha 22 anos atuando como empresaria ho ramo
de buffet, a Chef Fabiane Piazza é uma
profissional multifacetada. Além de sua atuacéo
na gastronomia, ela também ¢é jornalista,
fotégrafa, professora e apresentadora. Ao longo
de sua trajetdria, ministrou mais de 60 cursos,
impactando positivamente mais de 8.000 alunos,
sendo reconhecida como gastrbnoma pelo
Senac/Sebrae. Como apoiadora das Semeadoras
do Agro FAESP/SENAR e professora do Top
Class, mantém um compromisso sélido com a
disseminacdo do conhecimento na érea.

Como jornalista oficial da Expocakes e
apresentadora do Cake Chat, Fabiane busca se
conectar emocionalmente com o publico, criando
experiéncias envolventes. A Chef Fabiane Piazza
possui um certificado internacional como
professora de técnicas especializadas, refletindo
seu constante empenho em aprimorar suas
habilidades.

Ao escolher os servicos da Chef Fabiane Piazza,
vocé ndo apenas contrata uma profissional, mas
se conecta com alguém dedicado e experiente,
pronta para transformar cada evento em uma
experiéncia memoravel.

O Instituto Nacional da Propriedade Industrial
(INPI) ¢ uma entidade federal subordinada ao
Ministério da Economia, responsavel pela
concessdo e garantia dos direitos de
propriedade intelectual no Brasil. A marca Chef
Fabiane Piazza segue todas as normas e
regulamentos do INPI: CFE(4):9.7.19/ NCL(11):43.
Além disso, o INBRAP (Instituto Brasileiro de
Pesquisas de Opinido Publica) conduziu uma
pesquisa de consumo em que Chef Fabiane
Piazza se destacou, atendendo aos critérios de
indicacdo para o Prémio Top Of Mind Brazil -
Edicdo 2022/2023 e 2023/2024. Nessa
premiacdo, ela foi uma das profissionais mais
citadas no segmento de Personal Chef, posicao
que conquistou devido ao elevado padrdo de
qualidade em sua atuacéo.

Ao optar pelos servicos da Chef Fabiane Piazza,
vocé escolhe ndo apenas uma profissional, mas a
garantia de exceléncia reconhecida pelos
consumidores.

4

Comprometida com a exceléncia e
inovacao, Chef Fabiane Piazza nos ensina
que o sucesso é uma construcao
constante, alimentada pela paixao e pelo
desejo de aprimorar.



Marmitaria by

Chef Fabiane Pizza:
Nutrindo Corpos e Almas

Alimente seu corpo, nutra sua alma. Experimente a
verdadeira esséncia da satde! Imagine uma vida mais
saudavel, sem abrir mdo do sabor. Com a Marmitaria
by Chef Fabiane Piazza, vocé pode desfrutar de
refeicBes deliciosas e balanceadas, preparadas com
ingredientes frescos e naturais. Nossa empresa foi
criada com o propdsito de enriquecer a qualidade de
vida das pessoas.

Cada detalhe é pensado com carinho: oferecemos
um atendimento dedicado e um toque de
profissionalismo, garantindo o sucesso diario. Aqui,
qualidade e sabor se unem harmoniosamente; cada
refeicdio €& cuidadosamente preparada para
proporcionar mais tempo para vocé aproveitar a vida
ao lado de quem ama. Utilizamos fornos de
autococcdo, o que evita a contaminacdo cruzada,
preservando a textura e o sabor original de cada
alimento.

Antes de serem seladas, as refeicdes passam por um
ultra congelador que mantém seus nutrientes
intactos, entregando uma comida extremamente
sauddvel e de alta qualidade. Nosso cardapio é
variado, saboroso e saudavel, refletindo o cuidado
que temos em cada prato. Acreditamos no amor
como ingrediente principal de todas as receitas, e
essa paixdo € palpavel em cada refeicdo da
Marmitaria by Chef Fabiane Piazza.

A Marmitaria garante uma alimentacao 100% saudavel,
utilizando apenas produtos naturais e de excelente
qualidade, com um processo de ultracongelamento
avancado que elimina a necessidade de
conservantes, estabilizantes e corantes. Essa técnica
impede a proliferacdo de fungos e bactérias,
preservando as propriedades originais dos alimentos.
O resultado é uma refeicdo mais saudavel e natural,
priorizando sua saude.

Nossas marmitas sdo seladas com filmes de poliéster
de facil abertura (easy open) e com propriedades
antiembacamento e de alta barreira. Ao escolher os
servicos da Marmitaria, vocé ndo apenas opta por
uma alimentacdo balanceada, mas também por uma
experiéncia culindria pratica e inovadora, projetada
para atender suas necessidades de forma completa.
Para uma alimentacdo verdadeiramente saudavel, é
essencial considerar a variedade, o equilibrio, a
quantidade e a seguranca dos alimentos consumidos.
Ao escolher a Marmitaria by Chef Fabiane Piazza, seu
bem-estar fisico é cuidado e proporcionamos uma
experiéncia que une sabor e salde, garantindo que
cada refeicdo seja uma escolha consciente e
prazerosa. |







AUTORIDADE

PRECISAMOS PENSAR NOSSOS
NEGOCIOS PARA ALEM DAS FRONTEIRAS

2024 estd sendo um ano de projetos
grandiosos para mim. A frente da Editora
Gente, reconhecida como a casa editorial
gue mais publica best-sellers nacionais, eu
tenho me perguntado muito: como
podemos ampliar o nosso impacto? Como
podemos levar todo esse conhecimento
valioso que temos construido aqui no
Brasil para novos territorios?

Foram essas inquieta¢des que me levaram
a dar inicio a um projeto internacional.
Agora em outubro, realizarei a primeira
missao  internacional do  Originals,
programa de mentoria que desenvolvi
para apoiar o crescimento dos autores.
Iremos a Portugal para uma programacao
no Festival Félio e no Parque Tecnoldégico,
ambos em Obidos. Uma missdo que
nasceu da necessidade de conectar
especialistas, lideres e empreendedores
brasileiros a um ecossistema internacional
que, muitas vezes, ainda é subexplorado.
E, mais especificamente, com Portugal,
que compartilha uma rica heranca cultural
e uma proximidade conosco que vai além
da lingua.

Acredito que o mercado global nunca
esteve tdo aberto para inovacao e troca de
conhecimento. No entanto, vejo que
muitos especialistas brasileiros ainda nao
enxergam com a devida intencdo o
potencial de suas solu¢des além das
nossas fronteiras. O Brasil € um celeiro de
talentos criativos, de inovacao tecnoldgica
e de lideran¢a. No entanto, para que essa
riqueza se transforme em impacto
mundial, é necessario mais do que
talento: é preciso visdo estratégica e
colaboracdo internacional.

@roselyboschini
@editoragente

Rosely Boschini




Genie,

editora
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Portugal tem se mostrado um ambiente de negécios propicio para startups, tecnologias
emergentes e modelos de negécios disruptivos. A alianga entre Brasil e Portugal abre portas
para uma internacionalizagdo que pode comecar com colaboragées simples e se expandir
para parcerias estratégicas e crescimento matuo.

Ao organizar esse evento, meu objetivo é inspirar especialistas brasileiros a olharem com mais
intencionalidade para essas oportunidades. A internacionalizagcdo ndo se trata apenas de
‘exportar” produtos ou servigos; & sobre criar pontes de aprendizado, gerar impacto global e
crescer de forma sustentdvel em mercados que demandam inovacgdo e solu¢gdes que o Brasil
pode oferecer.

Acredito que quando unimos conhecimento local com uma visé@o global, criamos um futuro
mais conectado, colaborativo e préspero para todos. O momento de ampliar nossas fronteiras
chegou, e essa jornada comeca com uma escolha: olhar para o mundo com coragem e
ambigdo. *%\

kit

Beijo,
Rosely Boschini




EDUCACAO FINANCEIRA

I'ransformando o Relacionamento com o

Dinheiro: A Jornada de Carolina Milan

ADANT T A
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“Somos emocionais quando se trala de
dinheiro e agimos no piloto autométlico, o
que comproimele diversas areas da nossa

vida, inclusive a financeira”

Carolina Milan, ou simplesmente Carol, € um
exemplo de transformacdo e superacéo financeira
que inspira a todos. Aos 46 anos, casada com David
e mae da Eloisa, Carol é Servidora Publica Municipal
ha 19 anos. Apesar da aparente estabilidade,
enfrentava  constantes desafios financeiros.
Frustrada com o ciclo de escassez e
endividamento, em 2018 ela decidiu que era hora
de dar um basta e mudar completamente sua
relacdo com o dinheiro.

Apds anos de luta com dividas, Carol iniciou sua
jornada de educacéo financeira, o que transformou
sua vida. O que comecou como uma necessidade
se tornou um verdadeiro prazer, levando-a a
mergulhar de cabeca no aprendizado e no
compartilhamento de seus novos conhecimentos.
Ela percebeu que o comportamento automatico em
relacdo ao dinheiro era um dos maiores obstaculos
para muitas pessoas.

“Somos emocionais quando se trata de dinheiro e
agimos no piloto automatico, o que compromete
diversas areas da nossa vida, inclusive a financeira.
Para quebrar esse ciclo, é preciso estar consciente
de nossas decisdes e assumir o controle”, explica
Carol.

O Despertar para a Educacao Financeira

Em 2019, Carol aprofundou seus estudos e se
formou como Educadora Financeira,
especializando-se em Financas Comportamentais e
Planejamento Financeiro Inteligente. Ela
compreendeu que o comportamento € a chave para
uma transformacédo financeira duradoura € que um
planejamento eficaz deve ser personalizado.

Desde entdo, Carol tem acompanhado mulheres e
casais em busca de uma vida financeira mais
equilibrada. Sua missdo € mostrar que o dinheiro é
uma poderosa ferramenta de realizacdo, e que com
as atitudes certas é possivel alcancar objetivos e
sonhos. “Cada pessoa tem uma relacdo uUnica com
o dinheiro, e € essencial que isso seja considerado
no planejamento financeiro”, ressalta.

Carolina Milan



Café & Negodcios: Conectando Mulheres e
Impactando Vidas

Sua paixdo por compartilhar conhecimento
levou a criacdo do “Café & Negodcios”, uma
iniciativa desenvolvida em parceria com sua
amiga e parceira, Dileia Borges. Os encontros
presenciais  mensais  rednem mulheres
empreendedoras para  discutir  financas,
comportamento e ampliar suas redes de
conexdo. Esses eventos oferecem ndo apenas
conteddo pratico, mas também experiéncias
transformadoras, facilitando a compreenséo e
aplicacdo das financas no cotidiano.

'Meu propdsito € claro: transformar a vida
financeira das pessoas de uma maneira leve,
prazerosa e com resultados extraordinarios. Ver
as pessoas alcancando suas metas financeiras
me traz uma satisfacdo indescritivel', afirma
Carol."

Um Futuro de Oportunidades

O que comecou como uma nhecessidade
pessoal de melhorar suas financas se
transformou em uma missdo que impacta a vida
de muitas outras pessoas. Com uma
abordagem clara e pratica sobre educacdo
financeira e planejamento comportamental,
Carol ajuda seus clientes a construir um futuro
mais préspero e seguro.

“Que tal tomar um café e conversar sobre
financas?” E o convite de Carol para aqueles
que desejam dar o primeiro passo rumo a uma
vida financeira mais saudavel e realizada. Entre
em contato e descubra como a transformacéo
financeira pode ser mais simples e prazerosa
do que vocé imagina. ((@"

i

“Meu proposito é claro: transformar a
vida financeira das pessoas de uma
maneira leve, prazerosa e com
resultados extraordinarios. Ver as
pessoas alcancando suas metas
financeiras me traz uma salisfacao
indescritivel”

CAROLINA MILAN

Especialista em Financas Pessoais

@carollafinancas
carolina-milan-93507a132

@ +55 16 9 9302-7000

Carolina Milan



EMPREENDEDORISMO

Aline Beneduzi: De uma Jornada Desafiadora
ao Sucesso no Mundo da Estetica

No cendrio do empreendedorismo feminino,
muitas historias se destacam pela coragem e
determinacdo em superar desafios. Aline
Beneduzi, fisioterapeuta de 34 anos, € um
exemplo de como a persisténcia e o desejo de
fazer a diferenca podem transformar vidas.
Casada e mae de dois filhos, Isabella e
Benicio, Aline construiu sua carreira e fundou
sua propria clinica de estética em Ribeirdo
Preto, elevando o nivel dos servicos de
estética na regido, apesar dos obstaculos
enfrentados.

Formada em fisioterapia no final de 2015, Aline
enfrentou, como muitos profissionais, a
dificuldade de ingressar em um mercado de
trabalho altamente competitivo. Apesar de
possuir uma solida formacdo com diversos
cursos na area da estética, o reconhecimento
profissional parecia distante. De 2016 a 2018,
ela trabalhou em uma clinica de estética e em
uma casa de repouso para idosos, sempre em
busca de uma oportunidade que refletisse seu
verdadeiro valor.

Em setembro de 2018, durante uma entrevista
para uma renomada clinica de estética, Aline
vivenciou um dos momentos mais decisivos de
sua carreira. Ao ouvir da entrevistadora que
possuia a experiéncia e qualificacdo
necessarias, mas que o mercado nao poderia
lhe oferecer o que merecia, Aline percebeu
que era hora de tracar um novo caminho.

Apds essa entrevista, Aline compartilhou suas
frustracdes com seu marido, que a incentivou
a buscar uma solucdo diferente: abrir sua
propria clinica de estética. Com o apoio de sua
familia e de amigos que acreditavam em seu
potencial, ela tomou a decisdo que mudaria
sua trajetdria. Assim, em dezembro de 2018, a
Clinica Beneduzi Estética foi inaugurada.

Aline Beneduzi

No inicio, a clinica contava com apenas duas
salas: uma destinada a estética e outra ao
estudio de pilates. Porém, com dedicacdo e

foco, o espaco cresceu rapidamente,
refletindo o empenho de Aline em sempre
oferecer o melhor para suas clientes. Hoje, a
clinica € um espaco completo, com um
estudio de pilates amplo, salas dedicadas a
estética facial e corporal, além de servicos
como cabeleireiro, podologia e
acompanhamento nutricional.
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A qualidade no atendimento € um dos pilares da
clinica, que oferece um ambiente climatizado e
atendimento humanizado e individualizado,
focado em respeitar os objetivos e desejos de
cada cliente. A equipe da Beneduzi Estética tem
como missdo elevar a autoestima e promover o
bem-estar de todas as mulheres que passam
pela clinica.

Aline entende que o mundo da estética esta em
constante transformacédo. Por isso, esta sempre
em busca de atualizacdo e inovacdo. Em 2023,
concluiu o curso de Imersdo em Harmonizacao
Dermatofuncional, reconhecido pelo MEC, o que
trouxe ainda mais qualidade e tecnologia aos
tratamentos  oferecidos na  clinica. A
harmonizacdo dermatofuncional € uma das
adreas mais procuradas, e Aline esta preparada
para elevar a autoestima de suas clientes com
procedimentos modernos e eficazes.

Um dos maiores diferenciais da Clinica Beneduzi
Estética é o relacionamento de confianca e
respeito estabelecido entre a equipe e suas
clientes. Aline e sua equipe valorizam o
atendimento humanizado, criando uma conexao
que vai além do profissionalismo. Suas clientes
ndo sao apenas consumidoras de servicos
estéticos, mas amigas que confiam no trabalho
realizado com cuidado e dedicacdo.

A trajetéria de Aline Beneduzi € inspiradora e
reflete a forca e resiliéncia de uma mulher que,
diante dos desafios, soube transformar suas
experiéncias em oportunidades de crescimento.
Sua clinica € mais do que um local de cuidados
estéticos; € um reflugio de bem-estar, onde
inovacdo e acolhimento caminham lado a lado.

Se vocé busca tratamentos de alta qualidade
em um ambiente acolhedor e profissional, visite
a Clinica Beneduzi Estética. Aline e sua equipe
estdo prontas para ajudar a elevar sua
autoestima e promover o seu bem-estar. A
Clinica Beneduzi Estética esta localizada na
Avenida Santa Luzia, 449, Jardim Sumaré,
Ribeiréo Preto. /@)

Dra. ALINE BEEDUZI

Fisioterapeuta Dermatofuncional
@beneduziestetica

@ +55 16 9 9176-0897
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Aline Beneduzi
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LARISSA TONELLI

O Boteco das Empreendedoras (BDE) nasceu de uma conversa descontraida entre Larissa
Tonelli e uma amiga, inspirada pela necessidade de criar um espaco que gerasse resultados
reais para mulheres empreendedoras. Com seu formato humanizado e dindmico, o BDE se
destacou em Ribeirdo Preto ao transformar o mercado de feiras e eventos, permitindo
conexdes genuinas entre participantes. Empreendedoras de diversos segmentos relatam
grandes conquistas apods participarem, destacando o BDE como uma "vitrine de oportunidade”
que promove visibilidade e crescimento. O préximo evento, em outubro de 2024, promete
trazer ainda mais inovacéo e oportunidades.

@larissatonellimkt @botecodasempreendedoras




1. Como surgiu a ideia do Boteco das
Empreendedoras e quais foram as
motivacdes iniciais de Larissa Tonelli para
cria-lo?

LT: A ideia do Boteco das Empreendedoras
(BDE) surgiu durante uma conversa
descontraida entre eu e uma amiga
empresadria, Ana Paula. Nés discutimos sobre
a falta de espacos que gerassem resultados
reais para empreendedoras. Como eu ja
trabalhava com grupos de conexdes online,
decidi trazer essa ideia para o formato
presencial, criando o BDE para promover
conexdes significativas entre mulheres
empreendedoras.

2. De que forma o BDE se destacou como
um dos maiores hubs de negdcios
femininos em Ribeirdo Preto e regidao?

LT: O BDE se destacou ao introduzir um
formato inovador, mais humanizado e
dindmico para eventos e feiras, o que
transformou a forma como as
empreendedoras se conectam e fazem
negoécios. O evento ofereceu visibilidade e
exclusividade, criando um espaco onde
mulheres de diferentes areas pudessem se
destacar e alavancar suas carreiras.

3. Qual foi o impacto do formato mais
humanizado e dinamico do BDE no mercado
de feiras e eventos da regiao?

LT: O BDE humanizou o mercado de feiras e
eventos de Ribeirdo Preto, que estava
saturado com formatos tradicionais. Ao criar
um ambiente mais inclusivo e dindmico, o
BDE permitiu que as participantes
estabelecessem conexdes mais genuinas e
aumentassem a visibilidade de seus
negoécios, o que resultou em maior
competitividade e sucesso para muitas
delas.

“O BDE humanizou o mercado de feiras
e eventos de Ribeirao Preto, que
estava saturado com formatos
tradicionais.”

BOTECO DAS EMPREENDEDORAS

www.botecodasempreendedoras.com.br
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4. Vocé
exemplos de empreendedoras que tiveram
sucesso expressivo apds participar do BDE?

poderia compartilhar alguns

LT: Temos o caso de uma empreendedora
chamada Isabela, que em apenas quatro
horas de evento vendeu o equivalente a 15
dias de trabalho. Outras participantes
relataram que triplicaram suas vendas apods
um uUnico evento do BDE, demonstrando o
impacto significativo que o evento tem sobre
0s negocios das mulheres que participam.

5. O que Larissa Tonelli quer dizer quando
afirma que o BDE ¢é uma ‘"vitrine de
oportunidade que promove negdcios e
conexdes de valor"?

LT: Me refiro ao BDE como uma "vitrine de
oportunidade" porque o evento proporciona
visibilidade e conexdes significativas para as
empreendedoras. Ao participar do BDE, as
mulheres tém a chance de promover seus
negdcios e estabelecer relacionamentos que
podem se traduzir em oportunidades de
crescimento a longo prazo.

“...0utras participantes relataram
que triplicaram suas vendas apés
um unico evento do BDE...”

24

“Muitos empreendedores
enfrentam desafios na gestao dos
negocios...”

6. Quais sdo os principais segmentos de
mercado representados no BDE e como o
evento é inclusivo para diferentes areas de
atuacao?

LT: O BDE € um inclusivo e aberto a
profissionais de diversos segmentos, como
saude, estética, artesanato e alimentacdo. O
importante é que as empresas busquem
visibilidade e conexdo genuina com o publico-
alvo. O evento oferece uma plataforma
poderosa para empreendedoras de
diferentes nichos exporem seus produtos e
servicos, criando uma rede diversificada de
participantes.

7. Na sua opinido, quais sdo os principais
desafios que os empreendedores enfrentam
hoje em dia, especialmente as mulheres?

LT: Muitos empreendedores enfrentam
desafios na gestdo dos negdcios,
especialmente nos primeiros anos, quando os
investimentos frequentemente superam os
lucros. A falta de uma estrutura sélida e uma
gestdo financeira eficiente sdo problemas
recorrentes, que podem desmotivar os
empreendedores. Uma boa gestdo € a chave
para o sucesso a longo prazo.



MOVIMENTO LOCAL

8. Como o BDE tem ajudado as participantes a
superar as dificuldades relacionadas a gestdo
de negécios e a busca por visibilidade?

LT: O BDE oferece as participantes um ambiente
propicio para a troca de experiéncias e conexdes
valiosas. Ao se conectar com outras
empreendedoras e profissionais, as participantes
ganham visibilidade e acesso a oportunidades
que as ajudam a superar desafios, como a falta
de estrutura e a dificuldade em atrair clientes.

9. Qual é o papel do networking no sucesso das
empreendedoras e por que Larissa considera
essa pratica essencial para o crescimento dos
negdcios?

LT: O networking é um dos pilares mais
importantes para o sucesso empresarial. Acredito
que as pessoas sé compram de quem confiam, e
essa confianca € construida por meio de
conexdes genuinas ao longo do tempo. O BDE
fortalece essas redes de confianca, criando
oportunidades valiosas para as empreendedoras.

10. Quais histérias de superacdo no BDE mais
marcaram Larissa Tonelli e como esses casos
refletem o impacto do evento na vida das
empreendedoras?

LT: Uma histdria que marcou o nosso evento foi a
de uma participante que superou o medo da
exposicdo ao se envolver nos eventos do BDE.
Ela se sentiu acolhida e viu 0 evento como um
divisor de aguas em sua vida. Além disso, 0 caso
de Isabela, que vendeu em quatro horas o
equivalente a 15 dias de trabalho, reflete como o
BDE pode abrir portas e transformar a vida das
empreendedoras.

1. O que te motiva a continuar inovando e
expandindo o Boteco das Empreendedoras?

LT: Sou movida pelo desejo de gerar
oportunidades e fortalecer o]
empreendedorismo feminino. Acredito no
poder transformador das conexdes de valor
e na unido entre mulheres. Minha motivacdo
€ continuar criando espacos onde as
empreendedoras possam brilhar e
prosperar, iluminando o caminho umas para
as outras.
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12. O BDE completa um ano de existéncia neste més, e a comemoracéao acontecera no dia 24
de outubro de 2024. Quais serdo as novidades prometidas para as empreendedoras
participantes?

LT: A edicdo especial de comemoracdo de um ano de existéncia do BDE promete ser um evento
memoravel € marcante para todos os participantes. Programada para acontecer no charmoso
Espaco de Evento Santa Felicidade, em Ribeirdo Preto, o evento reunird uma diversidade de
expositores de diferentes segmentos, destacando-se como uma vitrine de inovacdo e
empreendedorismo. Além disso, contard com o apoio de importantes patrocinadores que
acreditam no poder transformador dos negdcios liderados por mulheres.

O publico seréd composto por um seleto grupo de convidadas empreendedoras, oferecendo uma
oportunidade Unica de networking e troca de experiéncias. O ambiente exclusivo proporcionara
uma experiéncia diferenciada, com um coquetel refinado, elaborado para encantar os paladares
mais exigentes, e um sofisticado bar de drinks que elevara a atmosfera do evento. A celebracdo
sera muito mais do que uma festa, serda uma ocasido para fortalecer lacos, criar conexdes
valiosas e expandir horizontes de negdcios.

@larissatonellimkt @botecodasempreendedoras
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INOVACAO

Dileia Borges: A Resiliéncia e
Inovacao a Frente do Canto Mineiro

Dileia Borges, empresaria de 47 anos, casada e
mae do pequeno José Pedro, de 8 anos, ¢ um
exemplo de determinacao e inovacao. Natural de
Minas Gerais, desde cedo percebeu a paixao dos
paulistas pelos produtos mineiros. Foi essa visao
que a motivou, ao se mudar para Ribeirdo Preto, a
fundar o Canto Mineiro, uma empresa de
distribuicao de alimentos que, ha 18 anos, leva os
sabores tradicionais de Minas Gerais ao publico
paulista. No entanto, sua trajetoria nao foi sempre
linear.

A empresa, que comecou com a distribuicao de
alimentos para o varejo, rapidamente cresceu,
chegando a contar com uma equipe de 15
funcionarios. Contudo, a pandemia trouxe
desafios inesperados. Com a paralisacdo do
turismo e a suspensao de festas — setores que
dependiam fortemente dos produtos fornecidos
pelo Canto Mineiro — Dileia e sua equipe
enfrentaram um verdadeiro teste de resiliéncia.
Foram forgcados a despedir funcionarios, lidaram
com processos trabalhistas, mas, em meio ao caos,
Dileia encontrou uma oportunidade de
reinvencao.

A necessidade de inovar tornou-se crucial para
superar as adversidades. Durante a pandemia,
Dileia decidiu expandir o Canto Mineiro, indo além
da distribuicao de alimentos e criando uma nova
divisdo voltada para a organizacdo de eventos e
servicos de bufé. Essa transformagdo nao so
manteve viva a tradicao mineira nos produtos
oferecidos, como também agregou servicos
personalizados, como a elaboracdao de fichas
técnicas dos alimentos e a supervisao do preparo,
garantindo a qualidade que sempre foi a marca
registrada do Canto Mineiro.

Aléem disso, a empresa passou a oferecer mesas
postas e servicos de decoracao, ampliando ainda
mais as solugoes para eventos. O esforco e a
dedicacéo implacaveis de Dileia renderam frutos:
2023 marcou o inicio de uma nova fase para a
empresa, com as dividas quitadas e uma base
solida para continuar crescendo.

Dileia Borges
28




Uma mulher de fé e gratiddo, Dileia Borges compartilha
momentos em que, em didlogo com Deus, buscava
forcas para pagar os boletos e seguir sua jornada
empreendedora. Sua fé e persisténcia foram
fundamentais para atravessar momentos dificeis e
superar os obstaculos. Hoje, ela olha para o passado
com orgulho e gratiddo, ciente de que sua histdria é,
antes de tudo, uma prova de que, com determinacéo e
inovacdo, € possivel vencer até os maiores desafios.
Formada em Administracdo de Empresas e com MBA em
Marketing, Dileia continua inovando. Além de atuar como
mentora na drea de gastronomia e se especializar em
mesas postas, ela desenvolve constantemente novos
produtos e servicos para o Canto Mineiro. Seu mais
recente projeto envolve a criacdo de cursos e parcerias
que tém como objetivo aprimorar a experiéncia
gastronémica, combinando sabor, aroma e sofisticacéo.
Dileia ndo para de sonhar. Seus planos futuros incluem o
desenvolvimento de novas receitas e o lancamento de
cursos, sempre com o proposito de melhorar a vida de
seus clientes e proporcionar uma experiéncia culindria
inesquecivel. Sua missdo é simples, mas poderosa:
transformar a gastronomia em uma arte acessivel, onde
cada prato celebra o sabor e a tradicéo.

Para Dileia, ser mulher em 2024 € sin6bnimo de inovacéo,
determinacdo e coragem. E saber se adaptar aos
desafios sem perder sua esséncia. E viver momentos de
felicidade ao lado de sua familia e encontrar na
maternidade um dos seus maiores presentes. Como ela
mesma diz: "Ser mulher é ser mais forte do que os olhos
podem ver. E ter no coracdo espaco para todos os
sonhos."

Ao refletir sobre o que a faz acreditar que estéd no
caminho certo, Dileia destaca o feedback positivo de
seus clientes e a satisfacdo em ver sua empresa crescer
com rentabilidade, mesmo apds tantos desafios. E, como
ela mesma ressalta, sua jornada estd apenas
comecando.

Dileia também se preocupa com o meio ambiente. Ela faz
questdo de separar o lixo, utilizar produtos
biodegradaveis e economizar dgua e energia. Em seu dia
a dia, adota praticas sustentaveis, como manter um dia
vegetariano por semana e plantar arvores e flores
nativas. Além disso, valoriza a gentileza e a empatia
como qualidades que mais admira nas pessoas,
acreditando que cada gesto positivo pode transformar a
vida de quem esta ao redor.

Dileia Borges € a personificagcdo da forca, resiliéncia e
inovacdo. Sua trajetéria empresarial, marcada por
desafios e vitdérias, € um exemplo inspirador para
empreendedores de todas as areas. Com o Canto
Mineiro, ela ndo sé trouxe os sabores de Minas Gerais
para Ribeirdo Preto, mas também construiu um legado de
superacdo e empreendedorismo, onde a tradicdo se
encontra com a inovacéo. 7,

DILEIA BORGES

Especialista em gastronomia e mesas postas,
sécia do Canto Mineiro Armazem e mentora

na area gastrondémica

@cantomineiro_dileia

7\

CANTO MINEIRO

ARMAZEM

Dileia Borges
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CARREIRA

A TORCA DA MULHER

Empreendedora e Lider no Mundo dos Negocios

Ser uma mulher empreendedora e lider nos dias de
hoje vai muito além de alcancar metas financeiras e
expandir um negécio. Trata-se de quebrar barreiras,
redefinir papéis e, muitas vezes, de navegar em um
territério que ainda carrega esteredtipos e
expectativas ultrapassadas. No entanto, essa é
também wuma jornada de forca, inspiracdo e
transformacdo, onde cada obstaculo superado se
torna um passo em direcdo ao sucesso.

Historicamente, as mulheres foram condicionadas a
duvidar de suas prdprias capacidades, a questionar
seu valor e seu lugar no mundo dos negdcios. Por
isso, trabalhar a autoconfianca € uma tarefa que
requer tempo e coragem. “Vocé tem tudo que
precisa para conquistar o que quiser, € a melhor
maneira de aproveitar esse poder € acreditando em si
mesma.” Este € o ponto de partida: investir em
autoconhecimento, reconhecer suas limitacbes e
trabalhar na quebra de crencas que podem estar
impedindo seu crescimento. A cada vitdria, por menor
que seja, é essencial celebrar e utilizar afirmacdes
positivas para reforcar a crenca interna de que o
sucesso € possivel.

Ter um propdsito definido € saber exatamente por
que vocé estd empreendendo e o que deseja
alcancar. Para muitas mulheres, empreender significa
muito mais do que apenas abrir um negdcio.
Empreender vai além de gerar lucro; € sobre criar um
legado, fazer a diferenca e transformar realidades.
Quando vocé tem clareza de propdsito, suas acdes
ganham mais sentido e as adversidades tornam-se
mais faceis de superar com resiliéncia. Pergunte-se:
Qual é o meu verdadeiro objetivo? O que eu quero
deixar como legado? Ter essa clareza permite que
vocé defina a direcdo das suas acdes e tenha a forca
necessaria para continuar, mesmo diante de grandes
obstaculos.

"Ter um proposito definido é saber
exatamente por que vocé esta
empreendendo e o que deseja

alcancar.”

Vanessa Tieko
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Empreender ndo € uma corrida de curta
distancia, € uma maratona. Muitas vezes, vocé
enfrentara barreiras que parecem
intransponiveis — seja o preconceito de género,
a falta de financiamento ou a sobrecarga de
responsabilidades pessoais e profissionais. No
entanto, como nos ensina Napoleon Hill, “ndo
conheci fracassados, apenas desistentes.” O
sucesso € resultado de esforco continuo e da
capacidade de se levantar apdés cada queda.
Os obstaculos que surgem ao longo do
caminho sdo apenas testes temporarios.
Quando nos mantemos firmes em nossos
propdsitos e continuamos a avancar,
alcancamos o que buscamos. Persistir € o que
transforma desafios em oportunidades, e essa
persisténcia deve ser cultivada dia apds dia.

Nenhuma mulher precisa caminhar sozinha.
Conectar-se com pessoas que compartilham
sua visdo é fundamental. Estabelecer uma rede
de apoio composta por outras mulheres e
parceiros de negdcios, que entendem seus
desafios e compartilham de um propdsito
semelhante, € uma das formas mais eficazes
de superar as dificuldades. O sentimento de
pertencimento e fortalecimento que surge ao
se conectar com outras empreendedoras que
ja enfrentaram desafios semelhantes é

poderoso.

Formar o seu MasterMind — uma rede de apoio
com proposito compartilhado - € essencial
para manter-se motivada e inspirada. Quando
nos conectamos com outras mulheres
empreendedoras, inspiramos e  somos
inspiradas a continuar lutando por nossos
sonhos, criando um impacto positivo n3o
apenas em nossos negdcios, mas em toda a
comunidade.

Vocé, mulher empreendedora e lider, esta
construindo seu caminho com coragem,
determinacdo e visdo. Como Napoleon Hill
disse: “Tudo o que a mente humana pode
conceber e acreditar, ela pode conquistar.”
Acredite no seu potencial, siga com propdsito
e inspire outras mulheres a fazer o mesmo.

Juntas, estamos transformando o mundo dos
negdcios — um passo de cada vez. (g
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VANESSA TIEKO

Consultora de Prote¢do Financeira
Consultora Treinamentos de
Alta Performance MasterMind

MasterMind® @vanessatieko

Treinamentos de alta performance
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Vanessa Tieko
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DESENVOLVIMENTO HUMANO

KARINA SCARPINI:

DE UMA CARREIRA CORPORATIVA AO SUCESSO NO
MUNDO DAS TERAPIAS E CONSULTORIAS

Karina Scarpini
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Karina Scarpini € uma empresaria cuja trajetdria
de 27 anos no mundo corporativo culminou em
uma transicdo inspiradora para o universo das
terapias e consultorias. Desde os 14 anos,
Karina construiu uma carreira sdlida nos setores
comercial e bancario, respaldada por sua
formacdo em Administracdo de Empresas,
Contabilidade e uma pds-graduacdo em
Agronegécios. Essa experiéncia rica e
diversificada a preparou para um novo capitulo
de sua vida, onde o empreendedorismo reflete
sua verdadeira esséncia.

Aos 44 anos, casada ha 16 anos e mae de dois
filhos, Karina encontrou no Feng Shui uma
paixdo que a acompanha ha mais de duas
décadas. Essa antiga arte chinesa permite a
harmonizacdo de ambientes, ativando o ciclo
da prosperidade tanto em residéncias quanto
em empresas.

A consultoria de Karina € unica, pois combina a
técnica do Feng Shui com ferramentas de
autoconhecimento e abordagens quanticas,
sistémicas e frequenciais. Ela acredita que a
energia dos ambientes afeta diretamente todos
os aspectos da vida, criatividade, sucesso,
relacionamentos, trabalho, familia, amigos,
espiritualidade, prosperidade e saude. Ao
promover uma troca energética saudavel,
Karina ajuda a elevar a frequéncia vibracional,
criando uma atmosfera positiva que beneficia
todos ao redor—familia, amigos, clientes e
colaboradores.

“A ENERGIA DOS AMBIENTES
AFETA DIRETAMENTE TODOS
OS ASPECTOS DA VIDA."




Se vocé é empresario(a) e deseja impulsionar
o fluxo da prosperidade no seu negdcio, saiba
que o Feng Shui pode trazer transformacdes
significativas aos seus resultados. Essa
pratica harmoniza o ambiente de trabalho,
influenciando positivamente todos os setores
da sua empresa, desde funciondrios e
parceiros até fornecedores e clientes.

Ao aplicar os principios do Feng Shui, vocé
cria um espaco que ndo apenas favorece a
produtividade, mas também promove uma
atmosfera de bem-estar e colaboracdo. Isso
gera uma energia positiva que potencializa a
criatividade, o sucesso e o crescimento
sustentavel do seu negécio. Experimente essa
abordagem e veja as mudancas que podem
transformar a sua empresal!

Os resultados do trabalho de Karina Scarpini
sdo notéveis e transformadores. Além de suas
consultorias em projetos residenciais e
corporativos, ela oferece atendimentos
terapéuticos individuais, mentorias
particulares, cursos online e workshops. Sua
linha de produtos focada no bem-estar
complementa sua missdo de transformar vidas
e ambientes.

Com um profundo compromisso em servir,
Karina n&o apenas proporciona mudancas
significativas, mas também inspira um novo
modo de viver e interagir com o mundo. Seu
amor pelo que faz se reflete em cada aspecto
de sua atuacdo, promovendo harmonia e
prosperidade para seus clientes e suas

comunidades. 75y
..,\\@f.

“O AMBIENTE DE TRABALHO,
INFLUENCIANDO POSITIVAMENTE
TODOS OS SETORES DA SUA
EMPRESA, DESDE FUNCIONARIOS E
PARCEIROS ATE FORNECEDORES E

CLIENTES."

KARINA SCARPINI

Consultora de Feng Shui, terapeuta,
tardloga, reikiana e herbalista, criadora da
Linha de Ervas Karina Scarpini.
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BELEZA

A REVOLUCAO DO MOMENTO:
ESIETICA REGENERATIVA

Nos ultimos anos, a industria da estética tem
passado por transformaces profundas e
inovadoras, mas uma das tendéncias que
mais vem chamando aten¢do é a Estética
Regenerativa. Esse conceito se baseia no uso
de técnicas e tecnologias avancgadas que
estimulam a regeneracdo natural do corpo,
em vez de apenas tratar ou camuflar
imperfeicdes. A ideia central é que, ao
estimular os processos naturais de cura e
renova¢do do organismo, os resultados sdo
mais duradouros e menos invasivos.

A Estética Regenerativa utiliza tratamentos e
técnicas que promovem a neocolagénese
(formacdo de novo colageno) e o
rejuvenescimento celular. Entre as principais
tecnologias e procedimentos estdo o uso de
fatores de crescimento, células-tronco, plasma
rico em plaquetas (PRP), e outras técnicas que
promovem a neocolagénese (formagdo de
novo colageno) e o rejuvenescimento celular.

A estética regenerativa surgiu a partir de um
conjunto de pesquisas e inovacBes que
ocorreram  principalmente nos Estados
Unidos, Europa e Coreia do Sul, paises
conhecidos por suas contribui¢cbes ao campo
da medicina regenerativa e estética. A estética
regenerativa ndo tem um Unico ponto de
origem, mas sim um desenvolvimento global,
impulsionado pela convergéncia de avangos
em biotecnologia regenerativa.

Esses procedimentos sdo frequentemente
aplicados em tratamentos de
rejuvenescimento facial, corporal e capilar.
Diferente de métodos tradicionais, como
preenchimentos e cirurgias plasticas, a
estética regenerativa foca em corrigir a causa
das alteracBes estéticas ao invés de apenas
tratar os sintomas.

Aline Cadamura
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Algumas das técnicas mais populares dentro
da estética regenerativa incluem:

e Exossomos: Sdo vesiculas extracelulares
minusculas, liberadas por células, que atuam
como  mensageiras de  comunicagao
intercelular. Eles contém proteinas, lipidios e
RNA, e sdo considerados uma tecnologia
promissora na regeneracdo de tecidos e no
tratamento de inflamac¢des. Na estética, os
exossomos estao sendo usados em
tratamentos avancados de rejuvenescimento
da pele, reparacao de danos e melhoria da
textura e elasticidade cutanea.

e PDRN (Polidesoxirribonucleotideo): E uma
substancia derivada do DNA do esperma de
salmdo, com propriedades regenerativas
potentes. Ele é amplamente utilizado na
medicina estética e regenerativa devido a
sua capacidade de promover a cicatrizacao e
regeneracao tecidual. O PDRN estimula o
reparo celular, favorecendo a renovagao da
pele e dos tecidos.

A estética regenerativa ndo é apenas uma
tendéncia, mas uma verdadeira revolu¢do na
forma como tratamos o envelhecimento e
outras preocupacbes estéticas. A medida que
novas pesquisas avangam, mais solugdes
eficazes e seguras surgem no mercado,
permitindo que profissionais da area oferecam
tratamentos inovadores que vao além do que a
estética convencional podia alcancar.

Com uma abordagem que favorece a saude a
longo prazo, estimula o corpo a se
autorregenerar e promove uma aparéncia mais
natural e duradoura, a Estética Regenerativa
promete transformar ndo s6 o mercado de
beleza, mas também o bem-estar de quem
busca envelhecer com qualidade e saude.

A revolucdo esta acontecendo agora, e com ela,

. . 2
um novo conceito de beleza e cuidado pessoal. (@J
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Dra. ALINE CADAMURA

Enfermeira Esteta
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Empreender ¢ uma jornada
de coragem, inovacao e muita
determinacao.

Empreender é uma jornada de
coragem, inovagao e muita
determinacao. Desde a concepgao
de uma ideia até a gestdo de um
negocio prospero, o caminho ¢é
repleto de desafios, aprendizados e
satisfacdes. Neste artigo,
exploraremos 0s passos essenciais
que todo empreendedor deve seguir
para iniciar e manter um negocio
organizado e bem-sucedido.

‘ ORN ‘DA o B rscraas e
- eCENDCEDOR

Passos para Um
Nedocio de Sucesso

www.empreendedoresdobrasil.com.br




A jornada empreendedora é uma aventura que exige paixdo, resiliéncia e um compromisso continuo
com o aprendizado e a inovacdo. Seguindo estes passos, o empreendedor estara bem equipado para
navegar no ecossistema empresarial, superar desafios e alcancar o sucesso sustentavel. Empreender
néo é apenas sobre criar um negbécio, mas sobre cultivar uma visdo e fazer a diferenca no mundo
através da inovacdo e lideranca.

i I\
No universo do empreendedorismo, cada decisdo conta e cada passo € crucial para o sucesso do seu negocio. Sabemos
que a jornada de transformar uma ideia brilhante em uma empresa prospera € desafiadora, repleta de obstaculos e
aprendizados. E aqui que a nossa consultoria, “Jornada do Empreendedor” que se torna o seu maior aliado.

Por Que Escolher a Consultoria
Jornada do Empreendedor?

Nés oferecemos um acompanhamento personalizado desde a fase de
idealizacdo até a escala do seu negocio. Compreendemos a importancia de
cada etapa destacada no artigo sobre a jornada empreendedora, e estamos
aqui para guia-lo através delas, garantindo que seu negécio ndo apenas

Adende um diagnostico

Deixe seu nedocio profissional para vender mais!

organizada.



http://www.empreendedoresdobrasil.com/
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