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Bate papo com vocé

Nesta 192 edicdo da Empreendedores do Brasil, nos
aprofundamos em temas que vdo além dos negdcios,
tocando nas dimensBes pessoais, relacionais e
estratégicas que constroem trajetérias de sucesso. A
capa é estrelada pela incomparavel Belkiss Brasil, a rainha
do networking de Goiania, reconhecida nacionalmente. Em
uma entrevista inspiradora, Belkiss compartilha sua visao
sobre autoconhecimento, conexdes e a arte de fazer
negocios.

Exploramos também o universo da moda e do luxo com
Gabriela Bastos, CEO da For You, marca de acessoérios de
Fortaleza que tem encantado o Brasil e conquistado a
Europa. J& a Dra. Mobnica Dantas compartilha suas
estratégias fundamentais para se destacar no mercado
juridico.

Em nossas colunas, temos a renomada Rosely Boschini,
que nos leva a refletir sobre o impacto da inteligéncia
artificial na literatura, e Amanda Fil, psicdloga, que fala
sobre reinvencdo pessoal e profissional, analisando como
frustracdes podem se transformar em oportunidades de
negocios.

Barbara Cristina, especialista em estética e saude
integrativa, revela sua paixdo pela estética integrativa e o
empoderamento feminino. A Dra. Priscila Rezende, sempre
inspiradora, aborda empreendedorismo social e nos
mostra como a adversidade pode ser o motor da
reinvencao.

Paula Marque traz insights sobre posicionamento de
marca e a criagdo de infoprodutos, enquanto Cristina Lang
oferece uma reflexdo valiosa sobre a importancia da
salde mental, destacando o Setembro Amarelo. Paola de
Marco fala sobre o poder da imagem pessoal e como
estilo pode influenciar a presenca no mercado.

Para fechar com chave de ouro, Ana Maria Rosa, chef e
consultora de empdrios e padarias, compartilha sua
jornada no mundo da gastronomia.

Esperamos que esta edicdo inspire vocé a crescer € a se
conectar com o que ha de melhor no empreendedorismo
brasileiro.

Boa leitura!

Forte abraco,

o
@FATI_MA ReIS
Editora Chefe
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Bate papo com Empreendedora

ENTR EVIS

ﬂé@

1. Sua trajetoria profissional é bastante
diversificada. O que motivou a sua transicao de
cargos corporativos para o empreendedorismo
no setor de luxo com a For You Luxury
Recommerce?

GB: Sempre desejei construir minha prépria
trajetdria e ser dona do meu prdéprio negdcio.
Tive a béncdo de ser neta de dois grandes
empresarios que construiram seus negdcios
do zero e a oportunidade de trabalhar durante
anos em uma dessas empresas, no setor do
agronegoécio. No entanto, trabalhar para
sempre na empresa familiar nunca foi uma
opcdo para mim. A FOR YOU nasceu de um
sonho que eu busco honrar ao longo de toda a
minha vida. Foi ela que me escolheu, e ndo o
contrério; talvez seja por isso que, juntas,
temos  aprendido licbes valiosas e
amadurecido ao longo dessa jornada.

2. Vocé mencionou que a ideia de criar a For
You Luxury Recommerce surgiu através de
um sonho. De que forma sua fé em lJesus
Cristo influencia suas decisbes
empresariais?

GB: Minha fé € o principio que me orienta,
impulsiona e motiva. Diariamente, entrego
minha vida, minha familia € as empresas a Ele.
Sempre que tenho uma reunido ou decisdo
importante, € a Ele que recorro, dobrando os
joelhos e pedindo sabedoria para pensar, agir
€ me comunicar de maneira adequada.

3. Ao fundar a For You, vocé identificou uma
lacuna no mercado de luxo online. Quais
foram os maiores desafios que enfrentou ao
profissionalizar esse segmento, e como
conseguiu supera-los?

FORYOU

LUXURY RECOMMERCE

GB: Acredito que apenas um ndmero reduzido
de empresas nesse segmento se dedica a
implementacdo da governanca corporativa e a
profissionalizacéo de processos e
colaboradores. Por essa razdo, enfrentamos
um desafio ainda mais significativo para
proporcionar exceléncia ao menor custo
possivel e continuar sendo uma empresa
competitiva no mercado. A superacdo € uma
constante em nosso dia a dia; ndo ha vitéria
garantida, e, para alcanca-la, é imprescindivel
trabalhar com afinco e integridade.
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4. A sustentabilidade é um dos pilares da For
You. Como a empresa incorpora praticas
sustentaveis em seu modelo de negdcios?

GB: Quando se trata de sustentabilidade, a FOR
YOU se orgulha de compartilhar suas diversas
praticas. Entre elas, destacam-se a busca por
embalagens reciclaveis, além de doacbes e
acbes sociais que destinam parte da nossa
receita mensal para organizacdes que auxiliam
comunidades carentes e promovem a
sustentabilidade. Outra iniciativa importante é a
realizacdo de acdes que educam o©s
consumidores sobre a relevancia da moda
sustentdvel, considerando que a industria da
moda é a segunda mais poluidora do mundo.
Incentivamos a troca e revenda de itens, sempre
promovendo a ideia de que a moda é ciclica,
entre outras praticas.

5. Vocé recebeu uma mencdo honrosa da
Unido Europeia e da ONU por sua exceléncia
em processos € entregas. Como essa
conquista impactou a For You Luxury
Recommerce e o que ela representa para a
empresa?

GB: Ela atesta a exceléncia e o
comprometimento da empresa com nossos
stakeholders, incluindo colaboradores,
fornecedores, clientes, a comunidade e o
planeta. Essa mencdo honrosa vai além do que
eu poderia imaginar e consolida nossa qualidade
em tudo o que fazemos. Embora ndo possa
revelar os préoximos passos neste momento,
recomendo que continuem acompanhando
nossas novidades. (risos)

6. For You se destaca pela autenticidade dos
produtos e pela experiéncia excepcional do
cliente. Como vocé garante a manutencao

desses valores a medida que a empresa
cresce?

GB: Apesar de termos nossos valores
claramente definidos e compreendidos por
todos, a FOR YOU reconhece que treinamentos
e desenvolvimentos regulares sdo fundamentais.
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Um aspecto essencial desse processo € que,
durante a contratacdo de novos colaboradores,
priorizamos aqueles que ja compartilham
nossos valores e a cultura da empresa. E
importante ressaltar que promovemos uma
cultura de feedback continuo e valorizamos a
celebracdo de nossas conquistas e vitdrias.

7. Além de sustentabilidade e qualidade, a For
You também prioriza uma logistica eficiente.
Como vocé gerencia a pressao por entregas
rapidas sem comprometer a seguranca e a
qualidade dos produtos?

GB: Existe apenas uma maneira: trabalhando
com pessoas boas e parceiros em quem
podemos confiar, sem a necessidade de
supervisdo constante para que as tarefas
sejam realizadas. Seria ideal se todos tivessem
comprometimento com suas entregas e
responsabilidades, mas sabemos que a
realidade é diferente. Por isso, valorizamos e
fortalecemos parcerias positivas.




8. Vocé considera que sua experiéncia em governanca corporativa foi crucial para o sucesso
da For You? De que forma essa experiéncia contribuiu para a estruturacdo da empresa?

GB: A FOR YOU vem construindo sua trajetéria de forma sélida, por meio da implantacdo de
processos e da capacitacdo continua de sua equipe. E importante enfatizar que todos nds
trabalhamos com base em nossos indicadores e resultados. A falha de um € a falha de todos. A
conquista de um € a conquista de todos. Afinal, somos um TIME, o time da FOR YOU. Minha
principal contribuicdo para a empresa é garantir que, apesar das diferencas, sejamos uma
UNIDADE com o mesmo propdsito, sempre seguindo na mesma direcéo.

9. Que orientacdo vocé daria para quem deseja abrir um negécio online de sucesso?

GB: Em poucas palavras, gostaria de oferecer uma orientacdo que se aplica a qualquer tipo de
negocio. Invista tempo no estudo do seu segmento, explorando todas as possibilidades. Se as
respostas ndo corresponderem ao que vocé imaginava, ndo permita que o ego o impeca de
reconsiderar seus passos. Apds a fase de pesquisa e, se os resultados forem positivos, é
fundamental delinear os principais processos da sua empresa e definir valores inegociaveis.
Organize-se financeiramente para, pelo menos, o primeiro ano, pois isso € crucial. Outro ponto
importante: mesmo que a honestidade represente um alto custo para o empreendedor brasileiro,
nunca abra mao desse principio. Como diz um mentor que admiro muito, “o que nao € de verdade
tem prazo de validade.” Por fim, mais importante do que tudo, entregue todos os seus planos a
Jesus e peca a sabedoria e resili€éncia necessarias para seguir firme e forte. )

eroryousssential  [(OR YO/

LUXURY RECOMMERCE
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Estratégias para o Sucesso Juridico:




“A relagao é construida com base na
seguranca, na técnica e na empatia
gue esse profissional transmite.”

Essa organizacdo permite um atendimento
exclusivo, personalizado e verdadeiramente
humanizado.

Qutro fator imprescindivel no sucesso da
advocacia modermna ¢é o investimento em
inteligéncia emocional. Conforme destaca o
coach Paulo Vieira, essa habilidade consiste em
conectar-se com a emocdo certa no momento
certo, potencializando o que ha de melhor em si
mesmo e nos outros. Para o advogado, essa
habilidade representa um diferencial: facilita a
gestdo de conflitos, favorece negociacdes,
amplia a capacidade de exposicdo de teses e
fortalece o relacionamento com o cliente,
oferecendo-lhe seguranca e confianca em
todos os aspectos.

Assim, o escritério que aposta em crescimento
ordenado e sustentdvel, conciliando técnica,
gestao eficiente e inteligéncia emocional, redne
maiores chances de prosperar e alcancar a
exceléncia. Esse é o caminho seguido pelo
Escritério Mbnica Dantas Advocacia Boutique,
que, sob a lideranca de sua sécia-fundadora,
construiu uma base de clientes sdlida,
composta por pessoas fisicas e juridicas,
exclusivamente por meio de indicacdes.

Nao € necesséario ser 0 maior ou mais
sofisticado escritério do pais, mas sim ser
reconhecido como o mais dedicado, eficaz e
confidvel. @

“...fator imprescindivel no
sucesso da advocacia moderna

é o investimento em Dra Monica Dantas

IntellgenCIa emocional.” Advogada com mais de 7 anos de experiéncia

nas areas de Direito Imobiliario, Civil,
Empresarial e Tributario.

N MIOINTON DIAKIN LT ADS 0 .
| 1\}:] A R e @mdantas_adv_boutique

MoOnica Dantas
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AUTORIDADE

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NA L|TERATURA

Como a A ira transformar a literatura? Essa foi
a pergunta que me propus a responder em
outubro quando estive no Folio Festival em
Portugal - um dos principais eventos literarios
da Europa, que reuniu autores, pensadores e
artistas de todo o mundo. E um espaco para o
didlogo, para a troca de ideias e a celebracdo
da literatura e no painel, moderado por André
Maia, e ao lado de Magda Cruz, falamos sobre
o impacto da inteligéncia artificial para a
criagdo literaria e como ela impacta autores,
editores e leitores.

Esse assunto dominou o mundo nos ultimos
dois anos, e provavelmente vocé ja se deparou
com ele em algum momento e em relacao a
algo sobre seu trabalho. Entdo, ndo é diferente
quando falamos em literatura. Houve
diferentes momentos, o susto, 0 momento da
curiosidade e ha algum tempo estamos
trabalhando a aplicabilidade da IA na Editora
Gente.

Mas, para falar sobre inteligéncia artificial com
a profundidade que o tema merece, primeiro
precisamos falar sobre a inteligéncia humana.

Eu acredito que o que a inteligéncia artificial
estd nos trazendo é a oportunidade de
fazermos uma revisao histérica dos nossos
processos, da maneira como aplicamos nosso
conhecimento e como vamos moldar o futuro
das relagdes e do trabalho. Agora, 0 humano
tem seu lugar garantido de relevancia e
essencial.

Como eu sempre digo, a arte deve ser a nossa
primeira expressao, é o que ela traz sentido
para a nossa vida. A arte € o humano, o que
nos faz pulsar. Por isso, defendo que os livros
SO existem porque ha um autor, um coragao,
que bate por tras daquela mensagem. AlAé a
Ciéncia, mas ela sé existe de maneira efetiva
se houver profundidade, coracdo, alma
humana.

2, @roselyboschini
edii s APK @editoragente

Rosely Boschini



O humano det@imifa & résultado

A qualidade da nossa pergunta determina a qualidade das respostas que receberemos dessas
ferramentas. Por isso, ndo & possivel terceirizar para IA aquilo que &€ de nossa responsabilidade
enquanto pensadores e formadores de opinido. N6s devemos dominar 0s Nossos assuntos, devemos
questionar, lapidar e nos debrugcar com determinagdo sobre aquilo que queremos comunicar ou
compartilhar. A inteligéncia artificial, por sua vez, pode nos ajudar a considerar novas perspectivas,
pode ser um interlocutor critico e até mesmo apoio para dar melhor acabamento para nossas ideias.

Mas a esséncia, o ponto de partida e o que determina o resultado final, € sempre o humano.

A conexdo perfeita entre humano e tecnologia

H& um debate fundamental sobre o uso ético das ferramentas de inteligéncia artificial no mercado,
especialmente no que diz respeito & protecdo da propriedade intelectual. E a melhor maneira de
estabelecermos as regras do jogo, de maneira justa, ética e empdatica, € tomando nosso lugar nessas
discussées e também descobertas — pois todos os dias surgem diferentes possibilidades de como
podemos integrar a tecnologia em nosso fazer cotidiano.

Especialmente na producdo literdria, que & o meio em que eu respiro, a inteligéncia artificial pode ser
uma grande aliada ao apoiar escritores em diversas etapas do processo criativo durante a escrita de
seus originais. Ela facilita a pesquisa, ajudando a acessar e organizar informagdes de uma maneira
mais eficiente. As ferramentas de IA também podem oferecer sugestées de estrutura e estilo, auxiliar
na clareza, gramética e coesdo do texto, sem interferir no tom autoral. Podemos usar essas
ferramentas inclusive para registrar nossas ideias, receber transcricdes mais rapidamente, enfim,
cada um de nds pode criar o préprio acervo.

Para isso, contudo, & preciso ser curioso, & preciso estudar e experimentar para identificar como

esses novos recursos podem ajudar cada um de nés a realizar os nossos sonhos, objetivos e,
principalmente, construir um legado de conhecimento que seja Util ds pessods que podemos
impactar.

O jeito de fazer livros acompanhou a evolugcdo das tecnologias, mas o seu valor continua sendo
grandioso. E comum existir uma estranheza no inicio, mas veja, nenhum escritor &€ considerado menos
escritor porque passou a usar o computador e ndio escrever mais os originais a mdo. Por isso, acredito
que a Inteligéncia Artificial pode ser uma ferramenta que vai mudar a vida de muitos autores e,
consequentemente, dos leitores, que poder@o ter acesso a um conteddo ainda melhor e mais
atualizado. “Mas a IA vai escrever o livro todo?” N&o é esse o objetivo, pode até acontecer, mas entéo
cabe aos editores e profissionais do mercado terem um olhar ainda mais apurado e cuidadoso para
defender a producdo de obras de qualidade, integras e em acordo ao que acreditamos como pilar
para a produgdo intelectual. O trabalho do autor deve ser reconhecido e protegido.

Por fim, acredito que a IA deve servir como uma extensdo do trabalho humano, para que possamos ir

ey

mais longe. Para que possamos deixar contribuicdes melhores para a humanidade. f'-"'@ ]

N
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DESENVOLVIMENTO HUMANO
A reinvencao pessoal e profissional:

Frustracoes e Oportunidades de Negocios

Enfrentar os desafios impostos pela pandemia
trouxe a tona uma necessidade vital de
autoconhecimento e reinvencdo para muitos
empreendedores. Como muitos, precisei lidar
com as incertezas, as frustracdes e encontrar
novas abordagens. Esse processo reforcou em
mim a importancia de respeitar meus préprios

limites, reconhecer o momento certo para
avancar e, quando necessario, fazer pausas. A
psicologia, que teve sua relevancia amplificada
durante esse periodo, mostrou-se uma aliada
crucial na minha jornada.

Amanda Kl

Este artigo aborda a conexao entre
empreendedorismo, saude mental e
autoconhecimento, mostrando como esses

elementos podem transformar nossas vidas pessoais
e profissionais.

Sou Amanda Kil, e minha imersdo no mundo da
psicologia comecou em 2013, quando deixei o
conforto dos negdcios familiares no setor alimenticio
e ingressei na faculdade de Psicologia, sem imaginar
o impacto que essa escolha teria em minha vida.
Nasceu, entdo, uma paixdo por caminhar ao lado das
pessoas em suas jornadas de transformacdo. Meu
propdsito € promover a qualidade de vida e a saude
mental, focando em autoconhecimento, regulacdo
emocional e desenvolvimento pessoal. Lido com
demandas que envolvem ansiedade, depressdo e
relacBes interpessoais, ajudando cada pessoa a
encontrar sua melhor versao.

Minha transformacdo pessoal se intensificou em
2020, quando a pandemia me fez reavaliar um grande
projeto em andamento. Ao lado disso, a maternidade
também trouxe mudancas inesperadas. Ouvi
conselhos para focar apenas na maternidade, mas
decidi encontrar um equilibrio entre os dois papéis.
Assim, o autoconhecimento e o entendimento dos
meus limites se mostraram essenciais para conciliar
esses desafios e oportunidades. Durante essa fase,
voltei a minha escrita terapéutica e, em uma noite,
escrevi um livro de forma independente. Cuidei de
cada detalhe, desde o contelido até o design,
lancando-o de forma intima para pessoas especiais
em minha vida.

Meu segundo "filho", o livro A Construcdo do Amor
Préprio: Como ter uma Vida Transformada através do
Autoconhecimento, me permitiu alcancar novas
conexbes e patamares profissionais. Nele,
compartilho a importancia de desenvolvermos
relacBes interpessoais a partr de uma
autocompreensdo genuina, e convido o leitor a
explorar o préprio autoconhecimento. Defendo a ideia
de que, quando nos conhecemos através dos olhos
dos outros, ndo somos inteiros — somos apenas
versbes de vérios olhares. Convido todos a
mergulharem na jornada de autodescoberta.
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O impacto da Pandemia na Saude Mental

A pandemia trouxe a tona o impacto da saide mental em
nossas vidas, com um aumento de casos de ansiedade,
depressdo, compulsdo alimentar, burnout e outros
transtornos. O isolamento e a necessidade de
adaptacdo trouxeram frustracdes e urgéncia por novas
habilidades e carreiras. A psicologia ganhou espaco
como nunca antes, com terapias virtuais que
democratizaram o acesso ao apoio psicoldgico. Esse
novo cenario abriu portas para mim, com muitos dos
meus atendimentos hoje focados em brasileiros que
moram fora do pais.

Frustracdes e Oportunidades nos Negécios

Enquanto muitos negdcios enfrentaram frustracdes e
precisaram se reinventar ou fechar, novos mercados e
oportunidades surgiram para aqueles que estavam
dispostos a inovar. A pandemia revelou que, em meio a
crise, existe espaco para transformacéo e crescimento.

A Valorizacéo da Psicologia

Durante a pandemia, a Psicologia ganhou nova
relevancia. As pessoas comecaram a compreender a
importancia de cuidar da saiude mental tanto quanto a
fisica. Consultas online e terapias virtuais se tornaram
uma norma, facilitando o acesso ao apoio psicoldgico. A
partir disso, muitas portas se abriram pra mim. Meu maior
publico hoje s&o brasileiros que moram fora do pais.

Oportunidades Finais

Os ultimos anos nos ensinaram que o autoconhecimento
e a resiliéncia sdo fundamentais para enfrentar desafios,
tanto pessoais quanto profissionais. O equilibrio entre
trabalho, vida pessoal e salde mental tornou-se
essencial. E vale lembrar que essa jornada ndo precisa
ser solitaria.

Convido aqueles que desejam aprofundar-se na jornada
do autoconhecimento a explorar meu eBook A
Construcdo do Amor Préprio. Como ter uma Vida
Transformada através do Autoconhecimento, onde
compartilho ferramentas para cultivar o amor-proéprio.
Além disso, estou disponivel para sessdes individuais,
onde trabalharemos juntos para que vocé alcance suas
metas pessoais e profissionais. Acompanhe meu
trabalho nas redes sociais ou entre em contato para
agendar uma consulta.

Lembre-se: investir em si mesmo € o primeiro passo para

transformar sua vida e seus negdcios. :j?"' ...... N

;‘\-:.-. =4

Amanda Kul

Psicéloga TCC | CRP:09/013661

@amandakiilpsi

Amanda Kiil
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BELEZA

Barbara Cristina:

Uma Jornada de Amor pela Estetica
Integrativa e o Empoderamento Feminino

Barbara Cristina
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Meu nome é Barbara Cristina, goiana de 29
anos, e minha historia na area de estética e
bem-estar comegou cedo, quando, ainda
crianga, adorava fazer massagens na minha
méae e nas minhas tias. Naquela época,
todos ao meu redor ja notavam um talento
natural, um "dom" para massoterapia. Mas a
massoterapia ainda era pouco conhecida, e
eu nao tinha a disposicao uma formacao
especifica e reconhecida.

Em 2013, quando chegou o0 momento de
decidir minha carreira, me deparei com o
curso de Estética e Cosmetologia. A grade
curricular oferecia exatamente o que eu
procurava: uma formacdo completa, com
abordagem em estética corporal e facial,
além de terapias complementares que
sempre me fascinaram. Iniciei o curso em
2014 e, desde entao, nunca mais me
desviei desse proposito.

A estética, além de proporcionar beleza,
tem o poder de transformar vidas. Escolhi a
estética corporal e facial como minha area
de especializacao porque acredito que
cada sessao pode impactar profundamente
a vida de uma pessoa. Meu foco € ajudar
mulheres a recuperarem sua autoestima,
enfrentarem questdes como depressao,
ansiedade e até o processo de pos-parto,
que muitas vezes afeta nossa percepcao
pessoal.

“"Meu foco é ajudar mulheres a
recuperarem sua autoestima,
enfrentarem questées como
depressdo, ansiedade...”



"...mas com fé em Deus e
determinacdo, sei que estou no
caminho certo.”

Em 2021, em meio a pandemia, decidi sair da
clinica onde trabalhava como CLT para me
aventurar no atendimento autébnomo. Essa
decisdo, embora arriscada, me deu uma
liberdade incrivel e me permitiu construir uma
cartela de clientes fiéis que me abriram as
portas de suas casas, confiando no meu
trabalho. Esse foi um periodo de crescimento
pessoal e financeiro, onde aprendi a
importancia de ter coragem e acreditar no
meu potencial.

Este ano de 2024 foi marcado pela realizacao
de um grande sonho: inaugurei meu proprio
espaco, a Estética Integrativa, em Goiania.
Oferecer um ambiente onde posso atender
com mais liberdade e investir em novas
técnicas foi possivel gracas ao apoio
incondicional das minhas clientes e familiares.
O caminho até aqui nao foi facil, enfrentei
dificuldades e precisei fazer sacrificios, mas
com fé em Deus e determinacgao, sei que estou
no caminho certo.

Minha missao ¢ mais do que estética - ¢é
promover saude, autoestima e bem-estar, com
uma visao integral do ser humano. Quero que
cada paciente saia do meu consultorio se
sentindo renovado e confiante. Para mim,
"padrdo de beleza é se sentir bem consigo
mesma", e € essa mensagem que quero levar a
todas que me procuram.

Assim, sigo em frente, com a certeza de que o
céu é o limite para quem trabalha com amor,
persisténcia e fé. ’@/

,"m(@‘fﬁ’ Barbara Cristina
= Esteticista * Terapeuta Integrativa

Fﬂérha ra Cr‘isiina @barbaraesteticistagoiania

ESTETICA INTEGRATIVA

Barbara Cristina
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BELKISS BRASIL

Belkiss Brasil € uma fonte de inspiracdo para o ecossistema empreendedor feminino,
com novos projetos e conquistas a vista: seu terceiro livro em coautoria e o primeiro
livro solo sobre Netweaving, sua palestra internacional, a mentoria high ticket e o
continuo fortalecimento de sua base de apoio. Para ela, "o empreendedorismo pode
salvar vidas e mudar realidades, sendo um reflgio contra a violéncia, a pobreza, a
depressdo e a escassez.

@belkissbrasil




1 Vocé tem mais de 20 anos de
experiéncia em consultoria empresarial
pelo Sebrae, ajudando centenas de
empresarios a se desenvolverem. O que te
inspirou a direcionar seu foco para
mentorias e grupos de networking
voltados especificamente para mulheres?

BK: Grupos de networking voltados para
mulheres  s3o0  essenciais para ©
fortalecimento e avanco da economia
feminina. Através de mentorias e encontros,
criamos lacos sodlidos que impulsionam
nosso crescimento ao  compartilhar
experiéncias e divulgar nossos negdcios.
Participar de wuma mentoria é uma
oportunidade  valiosa para  expandir
conhecimentos e desenvolver o]
autoconhecimento. Uma mulher
empreendedora, quando ativada, jamais
para de aprender!

2. Como vocé enxerga a evolucdo do
empreendedorismo feminino no Brasil nos
ultimos anos?

BK: Hoje, 36 milhdes de mulheres séo as
principais responsaveis pelo sustento de
seus lares. O empreendedorismo feminino
surge como uma poderosa ferramenta de
transformacéo desse cenario,
impulsionando a autonomia econbmica e
social dessas mulheres. A auséncia da
figura masculina como provedor principal
trouxe uma evolucdo significativa nos
ndmeros da economia feminina. Para que

7

esse progresso continue, € essencial

investir na qualificacdo e no
desenvolvimento continuo das
empreendedoras, fortalecendo suas
habilidades e ampliando suas

oportunidades.

3. Conte-nos um pouco sobre os principais
aprendizados que as mulheres adquirem
em suas mentorias e quais sdo os
beneficios de participarem do seu grupo
de networking.

BK: Mentorias e grupos de networking séo
fundamentais para o sucesso das mulheres
empreendedoras. Nossa mentoria vai além de
auxiliar na expansdo dos negoécios, oferecendo
orientacdo estratégica em marketing, vendas e
posicionamento de mercado. Mais do que isso,
focamos no autoconhecimento e fortalecimento
pessoal, pois acreditamos que 'ndo existe CNPJ
forte com CPF fraco." A verdadeira transformacéo
comeca dentro de cada mulher, fortalecendo-a
como lider e protagonista de sua propria trajetdria.
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4. Quais sdo os principais fatores que levam as
mulheres a optarem pelo empreendedorismo,
especialmente em momentos de transicao?

BK: Fatores de necessidade e vocacionais:
Momentos de transicdo exigem cautela em todos os
aspectos da vida, e o empreendedorismo pode ser
a grande virada no jogo. Seja uma mudanca de
carreira, de condicdo conjugal, familiar ou até
geografica, o empreendedorismo se apresenta
como uma porta de entrada tanto para a
sobrevivéncia quanto para oportunidades reais de
sucesso. Em cada angulo dessa trajetdria, ele
oferece um caminho para construir algo novo, com
resiliéncia e propdsito.

5. De que maneira os grupos de mentoria e as
redes de apoio contribuem para o fortalecimento
do empreendedorismo feminino?

BK: Grupos de mentoria e redes de contatos
desempenham um papel crucial na evolucdo dos
negodcios! Cerca de 85% dos seus resultados estdo
diretamente ligados ao seu networking. Redes,
grupos, confrarias, masterminds e workshops s&o
fundamentais para fortalecer o posicionamento de
mercado e ampliar a visibilidade do seu negdcio,
proporcionando conexdes estratégicas e
oportunidades que impulsionam o crescimento.

“...Momentos de transi¢cao exigem cautela em
todos os aspectos da vida, e o
empreendedorismo pode ser a grande
virada no jogo...."”
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6. Como a colaboracdo entre mulheres
empreendedoras pode criar novas
oportunidades de negdcios e impulsionar a
inovacdo em seus setores?

BK: A evolucdo, o reposicionamento de
mercado, a disseminacdo de conhecimento e
0 avanco dos negdcios sd sdo possiveis por
meio da colaboracdo entre mulheres unidas
por um propdsito comum. A troca de
informacdes e a inovacdo, impulsionadas por
novas ferramentas e conhecimentos da era
tecnolégica, florescem em processos de
interacdo continua. Esse movimento coletivo
fortalece  cada participante e  gera
transformacdes significativas no ambiente
empresarial.

7. Como vocé acredita que a tecnologia e a
digitalizacédo tém impactado o
empreendedorismo feminino, especialmente
no contexto das pequenas e médias
empresas?

BK: A tecnologia e a digitalizacdo tém
impactado positivamente os pequenos
negocios, sacudindo as antigas estruturas. O
posicionamento no digital tornou-se inevitavel,
e as plataformas tém contribuido e avancado
para que 0s pequenos negoécios também
possam se destacar. Com baixo custo e
visibilidade global, a oportunidade é enorme.
Com a estratégia certa, € possivel ir longe! A
inteligéncia artificial tem sido uma importante
porta de entrada para esse crescimento.

=
=



MOVIMENTO LOCAL

8. Quais sao os projetos de Belkiss Brasil para
20257

BK: Grandes projetos em andamento! Estou
sempre buscando novos desafios e fazendo o
que nunca fiz antes. O proximo nivel nos espera
justamente no enfrentamento dos desafios e na
expansao das nossas capacidades e habilidades.
Vou lancar meu terceiro livro em coautoria € meu
primeiro livro solo, focado em Netweaving. Estou
planejando palestras internacionais, o lancamento
da minha mentoria high ticket e o fortalecimento
da minha base de apoio e lideranca no meu
projeto politico.

9. Qual a importancia do networking para o
sucesso de um negodcio?

BK: Hoje contamos com diversos tipos de capital
que sdo fundamentais para o sucesso de um
negdcio: o capital social, intelectual, de atracéo e
financeiro. Seu networking, seus acessos, sua
presenca nos lugares certos - tudo isso é
responsavel por 85% dos seus resultados,
enquanto apenas 15% se deve a habilidades e
conhecimento. Portanto, € essencial que as
mulheres saiam da zona de conforto e enfrentem
o desafio da exposicdo e do posicionamento.
Networking vale mais do que dinheiro!

10. Que mensagem vocé deixaria para mulheres
que estdo pensando em iniciar seus proprios
negoécios, mas ainda enfrentam duvidas ou
insegurancas?

BK: Uma mensagem de esperanca e fé o
empreendedorismo pode transformar vidas. Os
pequenos negocios impulsionados pela
economia feminina t&m um impacto profundo nas
comunidades, nas familias e no Brasil. Para muitas
mulheres, é a porta de saida de situacbes de
violéncia, pobreza, depressdo, escassez e
solidgo. E a realizacso de sonhos, o cumprimento
de propdsitos, o alimento na mesa e o sucesso
de uma mulher bem-sucedida que impacta todo o
seu ecossistema. E a forca e o protagonismo
feminino em acéo.

Dividas e incertezas fazem parte de
qualquer negodcio, em todos os niveis de
faturamento e segmentos - é parte do jogo!
Alinhe suas habilidades com o que vocé
ama fazer e ndo espere mais: comece hoje,
comece agora. Envolva-se em um grupo de
apoio empresarial € emocional e conte
conosco nessa jornada de crescimento.
Juntas, somos fortes!

BELKISS BRASIL

Rainha do Networking,
Empresaria e Sociélaga

@belkissbrasil
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EMPREENDEDORISMO SOCIAL

PRISCILA REZENDE E O
EMPREENDEDORISMO SOCIAL

Como Criar Valor e Fazer a Diferenca.

Priscila Rezende
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Priscila Maura de Carvalho Rezende,
amplamente conhecida como Priscila
Rezende, € advogada goiana, natural de
Goiadnia. Com um perfil resiliente e
carinhosamente chamada de “especialista
em se reinventar”, Priscila apresenta uma
trajetéria inspiradora, marcada por sua
origem em uma familia simples com acesso
limitado a educacdo. Essa realidade a
sensibilizou profundamente para questdes
de desigualdade de oportunidades, o que a
leva a refletir sobre os impactos sociais que
reverberam no empreendedorismo.

PRISCILA REZENDE g{
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Priscila acredita que o desequilibrio de
acesso a recursos basicos, como
educacdo, saude, moradia e saneamento,
limita o desenvolvimento de muitos,
comprometendo inclusive a capacidade de
defesa de seus direitos. Para ela, a falta de
uma cultura de equidade €& um desafio
constante, refletindo diretamente na
sociedade e, consequentemente, no
universo empreendedor. Aos 32 anos, €
com uma vida marcada por desafios, ela
enfatiza que o sucesso em um mercado
competitivo ndo € apenas questdo de
adaptacdo, mas também de consciéncia de
classe.




Uma das perguntas que Priscila propde aos
aspirantes ao empreendedorismo é: qual é
O publico que eles desejam impactar? Em
sua visdo, um negodcio bem-sucedido deve
ter sentido e propdsito para aqueles que o
conduzem e, a0 mesmo tempo, gerar
impacto positivo na vida das pessoas. Para
ela, a esséncia do negdcio € o diferencial,
sendo a base que motiva colaboradores,
parceiros e consumidores a se engajarem
de maneira genuina com a proposta.

Ao analisar o) que torna um
empreendimento relevante, Priscila
defende que o primeiro passo € identificar
tendéncias de mercado nas quais o
empreendedor possui afinidade. Isso,
segundo ela, alimenta o entusiasmo,
fundamental para dar vida as ideias. Ela
também aponta a necessidade de atencdo
as transformacdes no comportamento do
consumidor e nas novas exigéncias sociais,
como a sustentabilidade, a tecnologia, a
valorizacdo da diversidade e a incluséo.

Priscila observa que empreender envolve
mais do que vender produtos ou servicos;
trata-se de dedicar tempo e competéncias
para criar valor de maneira auténoma,
assumindo riscos e desafios constantes.
Ela acredita que o que cada pessoa faz
pode, sim, fazer a diferenca, sendo crucial
refletir sobre qual impacto se deseja
alcancar. "O que vocé faz, faz a diferenca!
E vocé tem que decidir que diferenca vocé
quer fazer", conclui Priscila, trazendo uma
perspectiva inspiradora sobre o papel do
empreendedorismo na construcédo de um
mundo mais equitativo e justo.

“..empreender envolve mais do
que vender produtos ou
servicos; trata-se de dedicar
tempo e competéncias para criar
valor...”

"...um negocio bem-sucedido
deve ter sentido e propdsito para
aqueles que o conduzem e, ao
mesmo tempo, gerar impacto
positivo na vida das pessoas..."

Dra PRISCILA REZENDE

Advogada especializada em
Empreendedorismo Social

@adv.priscilarezende

Priscila Rezende
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POSICIONAMENTO

POSICIONAMENTO DE IMAGEM:

ATIVO VALIOSOS POR TRAS DAS GRAHDES HARCAS

Paula Marques
28

No universo digital, onde as imagens falam
antes das palavras e a primeira impressao pode
determinar o sucesso ou fracasso de uma
marca, o trabalho de posicionamento de
imagem vai além da estética. Ele é em sua
esséncia, um movimento estratégico que eleva
a percepcao publica de empresas e
infoprodutores a um nivel mais elevado. Essa é
a missdo que Paula Marques, especialista em
posicionamento de marcas e infoprodutores,
assume com maestria.

Trabalhando incansavelmente com lideres
empresariais que desejam se destacar, Paula ndo
apenas orienta suas decisdes visuais, mas
constroi uma narrativa visual poderosa e
auténtica. E essa combinacio de imagem e
storytelling que define uma marca memoravel —
aquela que ndo apenas vende um produto, mas
se conecta profundamente com o publico. "Eu
sempre digo que o posicionamento é mais do
que mostrar, € contar uma historia com
significado”, afirma Paula.

Seu trabalho com empresarios e infoprodutores
envolve mais do que criar um logotipo ou
escolher uma paleta de cores. Paula integra
conceitos de psicologia, marketing digital e
branding para garantir que cada aspecto da
identidade de uma marca ressoe com seus
consumidores. "Cada detalhe conta uma parte
da historia, e cabe a nds escolher como ela sera
contada’, explica.

"a primeira impressao pode determinar o
sucesso ou fracasso de uma marca."




Paula j& posicionou 47 marcas no
mercado, e cada uma delas carrega uma
assinatura unica que reflete seus valores
e objetivos. Sua abordagem
personalizada e focada em resultados
tem atraido a atencdo de empresas que
desejam um diferencial competitivo.
Atravées de sua metodologia, que
combina quatro pilares fundamentais —
posicionamento premium, criacdo de
esteira de produto, narrativa e venda
ativa — Paula constroi marcas que
transcendem o comum.

O trabalho de Paula Marques n3o é
sobre manipular percepcoes, mas sim
sobre revelar a esséncia verdadeira das
marcas com as quais trabalha. "Quando
criamos uma imagem fiel ao que a
marca  representa, n3o  estamos
vendendo um ideal inatingivel mas sim
uma versao aspiracional, que ao mesmo
tempo é acessivel e auténtica’, diz.

Seu talento em construir essas
narrativas visuais coloca Paula na
vanguarda do branding no cenario
digital Hoje, ela se destaca por ajudar
empresas a navegarem no mundo
competitivo  do  marketing  com
confianca e clareza, oferecendo um
caminho para quem deseja fazer mais
do que apenas existir no mercado —
deseja prosperar.

O sucesso das marcas nao se limita ao
impacto visual imediato. Paula Marques
vai além do superficial, entregando uma
imagem que se sobressai em meio a
concorréncia e se torna um verdadeiro
ponto de referéncia no mercado.

PAULA MARQUES

Especialista em Posicionamento de Imagem

@paulamarquesalmeida
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POSICIONAMENTO DE IMAGEM COM ARQUETIPOS

Paula Marques
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SAUDE

Uma Conversa sobre 0
Setembro Amarelo:

= UM PasSo IMportante na Prevencao ao SUICIdio e

Ja ouviu falar do Setembro Amarelo? Pode ser
que ja tenha visto algo nas redes sociais ou até
mesmo alguém a usar um lago amarelo por ai
Mas o que esta por trds dessa campanha?

O Setembro Amarelo € uma iniciativa criada para
conscientizar sobre a prevencao ao suicidio. E um
tema pesado, eu sei, mas é por isso mesmo que
precisamos falar sobre ele. Infelizmente, o suicidio
ainda é um dos maiores tabus da nossa sociedade.
Muitos ndo se sentem a vontade para discutir
satide mental, mas ignorar o problema so piora as

coisas. E é aqui que o Setembro Amarelo entra.

Por que Setembro? E por que Amarelo?

Vamos comecar pelo més. 10 de setembro é o Dia
Mundial de Prevencdao ao Suicidio, uma data
importante criada para lembrar o mundo da
necessidade de discutir o tema e ajudar quem
precisa. Entao, nada mais natural que o més inteiro
seja dedicado a essa causa, certo?

Agora, por que a cor amarela? A historia por tras
disto é tocante. Tudo comecou nos Estados Unidos,
com um rapaz chamado Mike Emme, que, com
apenas 17 anos, tirou a propria vida em 1994. Ele era
apaixonado por carros e, curiosamente, tinha um
Mustang amarelo que ele mesmo restaurou. Apos a
sua morte, os amigos e familiares distribuiram
cartoes com fitas amarelas, incentivando as pessoas
a pedirem ajuda se precisassem. Esse gesto simples
mas poderoso acabou por inspirar a campanha que,
anos depois, ganhou dimensao global.

A Importancia de Falar sobre o Assunto

Eu sei, falar de suicidio é dificil. Ninguém gosta de
abordar o tema. Mas o problema é que, quanto
menos falamos, mais perigoso ele se torna. A
campanha de Setembro Amarelo tem justamente
esse proposito: abrir o didlogo. Sabias que o suicidio
€ uma das principais causas de morte evitaveis? Com
o apoio certo, muita gente pode encontrar um
caminho para superar esse sofrimento.

Aqui vai uma coisa importante: prevencao ao
suicidio comeca com a conversa. Se notas que
alguém perto de vocé estd a agindo de forma
diferente, mais isolado ou a mostrar sinais de tristeza
profunda, o simples ato de perguntar "estds bem?
Ou como vocé estd?" pode ser um primeiro passo.
Claro, as vezes as pessoas ndo sabem como expressar
0 que sentem, ou até tém vergonha de pedir ajuda.
Mas estar 1a, ser presente, pode fazer toda a
diferenca.

Cristina Lang
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E Agora, Como Podemos Ajudar?

Nem sempre sabemos o que dizer quando
vemos alguém em sofrimento. E isso € normal,
nao somos todos especialistas em saude mental.
Mas sabias que ouvir pode ser uma das
melhores formas de ajudar? As vezes, a pessoa
sO precisa de alguém que esteja disposto a
escutar sem julgamentos, sem conselhos rapidos.
A empatia € uma ferramenta poderosal

Além disso, o Setembro Amarelo incentiva a
busca por ajuda profissional.  Psicologos,
psiquiatras e outros profissionais de saude
mental sao fundamentais neste processo. Muitas
pessoas que estdo a sofrer com pensamentos
suicidas nao sabem onde procurar ajuda ou tém
medo de serem julgadas. Aqui entra o papel de
cada um de nos: oferecer apoio e direcionar
para o caminho certo.

Juntos Fazemos a Diferenca

O que o Setembro Amarelo nos ensina € que
ninguém precisa enfrentar a dor sozinho. As
vezes, um pequeno gesto de apoio pode salvar
uma vida. E vocé, como parte dessa conversa, ja
estas a ajudar a mudar o panorama. Falar sobre
o tema é um passo gigantesco para prevenir o
suicidio e criar uma rede de apoio mais forte
para todos que precisam.
Lembre-se que vocé que € empresario, também
precisa de cuidar e pedir ajuda, as pressoes,
desafios  frustracbes na caminhada do
empreendedorismo  sao  desafiadoras e
cansativas, por isso busque ajuda, mas também
olhe para os seu colaboradores que tanto
quanto voce, possuem desafios para ajuda-lo a
vencer.
Entao, vista essa camisa e converse, ouca as
pessoas, sorria para elas, e use em setembro um
laco amarelo, lembra-te que, por detras dele, ha
uma causa de grande valor. E nunca te
esquecas: sempre ha alguém disposto a ouvir e
ajudar, saude mental e emocional sao
importante. (@)
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CRISTINA LANG

Psicanalista e Brainspotter

.

¢ @cristinalangoficial

S @ www.cristinalang.com.br

Cristina Lang
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O PODER DA IMAGEM

Paola de Marco
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No mundo moderno, a imagem pessoal é uma das
ferramentas mais poderosas para moldar e
influenciar a maneira como somos vistos e, em
grande parte, como construimos nossa trajetoria
pessoal e profissional. A imagem ndo se trata
apenas da superficie ou da estética, mas reflete
profundamente quem somos, nossas intencoes e
como nos relacionamos com o mundo ao nosso
redor. Cada detalhe da nossa apresentacao, desde
a escolha das roupas até a postura que adotamos,
comunica algo sobre nos.

A importancia da imagem, portanto, vai muito
alem da moda ou das tendéncias; é uma
linguagem silenciosa que transforma percepcoes,
abre portas e cria oportunidades que, de outra
forma, talvez nunca surgissem. A maneira como
nos apresentamos impacta diretamente a forma
como somos percebidos pelos outros. Em muitos
casos, nossa imagem € a primeira coisa que as
pessoas notam, influenciando decisivamente suas
opinides e atitudes em relacao a nd6s. Em um
ambiente profissional, por exemplo, a imagem
pode diferenciar um candidato durante uma
entrevista ou estabelecer a autoridade de um
profissional em sua drea. Como nos vestimos, nos
portamos e até as palavras que escolhemos
moldam nossa imagem e, consequentemente,
NOSSO SUCESSO.

Além disso, a imagem ndo se limita a como os
outros nos veem; ela também influencia
profundamente a forma como nos enxergamos.
Quando nos sentimos confortdveis e confiantes
com nossa aparéncia, essa confianca se reflete em
nossas acoes e atitudes. Uma imagem bem
alinhada com nossa identidade pode aumentar
significativamente nossa autoestima, encorajando-
nos a assumir desafios e buscar novas
oportunidades. Isso €& crucial em contextos
profissionais, onde a autoconfianca pode ser a
chave para conquistar posicoes de lideranca,
negociar com eficdcia ou simplesmente destacar-
se em um ambiente competitivo.




A vestimenta, em particular, € um dos elementos
mais visiveis e imediatos da imagem pessoal. Ela
reflete ndo apenas nosso estilo pessoal, mas
também nossas intencoes e o contexto em que
nos encontramos. Com o tempo, nossa imagem
pode e deve evoluir a medida que nossos
objetivos, valores e circunstancias mudam. Essa
evolucao deve ser encarada de forma consciente
e estratégica. A habilidade de ajustar e
reposicionar nossa imagem conforme necessdrio
é valiosa e pode nos ajudar a atravessar transicoes
de carreira, mudancas pessoais ou novas fases da
vida com mais facilidade e sucesso.

Entender o poder da imagem e aprender a
utiliza-lo a nosso favor é uma forma de garantir
que estamos no controle de como queremos ser
vistos e lembrados. Nao é exagero afirmar que a
importancia da imagem ndo pode ser
subestimada. Ela é uma ferramenta essencial para
impulsionar tanto a vida pessoal quanto a
profissional,  proporcionando uma  melhor
percepcdo externa e um alinhamento interno
com nossos valores e objetivos. O poder da
imagem reside em sua capacidade de
transformar percepcoes, moldar realidades e,
acima de tudo, criar as condicOes necessdrias
para vivermos e trabalharmos de maneira mais
auténtica e bem-sucedida.

Investir em uma imagem que reflita quem
realmente somos e o que aspiramos € uma das
formas mais eficazes de nos posicionarmos no
mundo e conquistar o reconhecimento e as
oportunidades que buscamos. A imagem ndo é
apenas sobre aparéncia, mas sobre autenticidade.
Em um mundo onde as aparéncias podem ser tao
impactantes quanto as acoes, uma imagem
poderosa é uma aliada indispensdvel para o
sucesso. Em dltima andlise, a construcdo de uma
imagem solida e consistente &€ um processo
continuo, que exige atencdo e cuidado em todos
os aspectos de nossa vida. Seja na escolha das
roupas, na maneira Como nos expressamos ou na
forma como nos comportamos em diferentes
situacoes, cada elemento contribui para a
imagem que projetamos. Ao reconhecermos o
poder dessa imagem, podemos usd-la para
moldar nosso caminho, influenciar positivamente
aqueles ao nosso redor e alcancar nossos

objetivos com confianca e clareza. /&

PAOLA DE MARCO

Consultora de Imagem e Estilo

@paoladmarco

PAOLA DE MARCO

consultora de imagem & estilo

Paola de Marco
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ANA MARIA ROMA

UM LEGADO DE SABOR E ARTE NA
GASTRONOMIA GOIANA.

Ana Maria Rosa

Ana Maria Rosa € uma figura pioneira na
gastronomia de Goiania, conhecida por seus 20
anos de dedicacdo a Delicatesse Reserva
Especial, um empdrio que se tornou referéncia
em vinhos, queijos e produtos importados. Com
um toque especial e apaixonado, Ana Maria
desenvolveu uma expertise autodidata em
tadbuas e mesas de frios, pastas e antepastos
que conquistaram a cidade, atendendo clientes
de varias classes sociais com um servico que
transbordava autenticidade e elegéancia.

Apds encerrar as atividades da Delicatesse,
Ana Maria ampliou seu impacto na gastronomia
local e regional, atuando como consultora em
diversos estabelecimentos. Combinando seus
conhecimentos e habilidades, estruturou
projetos, sugeriu produtos, treinou equipes e
compartilhou técnicas que vdo desde cortes
especializados de queijos até o preparo de
pratos com produtos importados. Sua
dedicacdo também levou seu conhecimento
para fora de Goidnia, onde adaptou suas
técnicas para atender as particularidades de
outras cidades, como em Gurupi, no Tocantins,
e no interior de Goias, na Vinicola Serra das
Galés em Parauna.

Nos ultimos 15 anos, Ana Maria mergulhou no
universo dos defumados artesanais. Inspirada
por uma amiga alema, ela aperfeicoou um
método proprio para defumar carnes, aves e
peixes, combinando técnica e criatividade.
Sempre atenta aos detalhes, ela desenvolveu
acompanhamentos especificos para cada tipo
de defumado, incluindo seu famoso chutney de
manga, feito com frutas colhidas no préprio
quintal, que harmoniza perfeitamente com o
salméo defumado.




Ao longo de sua trajetdria, Ana Maria também foi
responsavel por introduzir iguarias que hoje sdo
populares na cidade. Em sua loja, vendia a
tradicional copa, um produto raro a época, e
agora desenvolve artesanalmente o "copa
lombo", sem conservantes, valorizando o sabor
natural. A técnica para preparar peito de frango
em escabeche, criada por ela para realcar o
sabor em pastas de frango, foi um marco em sua
carreira. A demanda foi tao alta que uma grande
empresa nacional, a Sadia, mais tarde
desenvolveu cubos de peito de frango defumado
inspirados em suas criacdes.

Atualmente, Ana Maria Rosa oferece consultoria
para emporios, padarias e cafeterias, sempre
com o compromisso de entregar produtos de
qualidade, livres de aditivos, que traduzem seu
amor e sua arte na gastronomia. Ela continua
inovando com peixes defumados brasileiros,
como a caranha e o surubim do Rio Araguaia,
que, segundo ela, sdo os preferidos dos
consumidores. Sua arte e paixdo foram
celebradas até mesmo em eventos nacionais,
quando representou a gastronomia de Goias ao
lado de varios especialistas em uma feira no Rio
de Janeiro. Ana Maria teve ainda o privilégio de
ver seu trabalho destacado em uma revista
portuguesa, expandindo seu reconhecimento
além das fronteiras do Brasil.

Ana Maria Rosa se prepara para assumir a
cozinha da mais nova cafeteria da cidade, a Casa
Estela. O local servird refeicdes inspiradas em
sua infancia na fazenda, além dos famosos

biscoitos artesanais feitos por ela. “La serd um
espaco com varias atrac8es para a familia, com
animais como patos e cabritos, além de produtos
que poderdo ser adquiridos no empdrio para
degustar em casa.

“A simplicidade é a verdadeira elegancia”

j W

Tudo simples, mas delicioso.” Ana Maria €
uma artista da culindria que vé cada prato
como uma obra de arte, refletindo seu amor
e dedicacdo. Seu lema, “A simplicidade ¢é a
verdadeira elegancia”, revela a esséncia de
seu trabalho: oferecer pratos sofisticados
que exaltam a beleza e o sabor do simples.
Com seu legado, Ana Maria Rosa transforma
a gastronomia, inspirando e honrando a
cozinha goiana e brasileira com

8

autenticidade, técnica e paixdo. (@)
L)

Ana Maria Rosa

Chef de cozinha e Consultora de
Empérios, padarias e cafeterias

A Rl A
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RESERVA ES

@chef_anamariarosa




Empreender ¢ uma jornada
de coragem, inovacao e muita
determinacao.

Empreender € uma jornada de coragem,
inovagao e muita determinacao. Desde a
concepcgao de uma ideia até a gestao de
um negocio prospero, o caminho €
repleto de desafios, aprendizados e
satisfagdes. Saiba aprender os passos
essenciais que todo empreendedor deve
seguir para iniciar e manter um negdécio
organizado e bem-sucedido. Agende um
diagnostico do seu negoécio e descubra
como podemos ajudar.

A ORN Jtido n

Passos para Um
Nedocio de Sucesso

www.empreendedoresdobrasil.com.br

@FATIMA REIS




A jornada empreendedora é uma aventura que exige paixdo, resiliéncia e um compromisso continuo
com o aprendizado e a inovacdo. Seguindo estes passos, o empreendedor estara bem equipado para
navegar no ecossistema empresarial, superar desafios e alcancar o sucesso sustentavel. Empreender
néo é apenas sobre criar um negbécio, mas sobre cultivar uma visdo e fazer a diferenca no mundo
através da inovacdo e lideranca.

No universo do empreendedorismo, cada decisdo conta e cada passo € crucial para o sucesso do seu negodcio.
Sabemos que a jornada de transformar uma ideia brilhante em uma empresa préspera € desafiadora, repleta de
obstaculos e aprendizados. E aqui que a nossa consultoria, “Jornada do Empreendedor” que se torna o seu maior

aliado.

Transforme Seu Sonho em Realidade
com a Jornada do Empreendedor!

NOs oferecemos um acompanhamento personalizado desde a fase de
idealizagdo até a escala do seu negd6cio. Compreendemos a importancia de
cada etapa destacada no artigo sobre a jornada empreendedora, e estamos
aqui para guia-lo através delas, garantindo que seu negécio nao apenas
comece com o pé direito, mas também cresca de forma sustentavel e

Adende um diagnostico

Clique Aqui para Transformar Seu Nedocio

organizada.



http://www.empreendedoresdobrasil.com/
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