A MEDICA QUE PROTEGE
OLHARES E PRESERVA HISTORIAS

Dra. Hissa Tavares consolida-se como referéncia
em oftalmologia e no tratamento do glaucoma,
unindo ciéncia, tecnologia e atendimento
humanizado.

www.empreendedoresdobrasil.com




HISSA
TAVARES

REFERENCIA EM OFTALMOLOGIA E NO TRATAMENTO
DO GLAUCOMA EM FORTALEZA, MEDICA CONSTROI
UMA TRAJETORIA MARCADA PELA EXCELENCIA
TECNICA, PELA ATUALIZACAO CIENTIFICA E PELO
ATENDIMENTO HUMANIZADO
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A VISAO DESEMPENHA UM PAPEL ESSENCIAL NA AUTONOMIA,
NA SEGURANCA E NA QUALIDADE DE VIDA.
POR MEIO DELA, RECONHECEMOS PESSOAS, ACOMPANHAMOS
O MUNDO AO NOSSO REDOR, TRABALHAMOS, APRENDEMOS E
CONSTRUIMOS MEMORIAS. PRESERVA-LA,
PORTANTO, E TAMBEM PROTEGER A INDEPENDENCIA E
O BEM-ESTAR AO LONGO DA VIDA.
ENTRETANTO, ALGUMAS DOENCAS OCULARES PODEM
AVANCAR SILENCIOSAMENTE, SEM APRESENTAR
SINAIS CLAROS EM SUAS FASES INICIAIS. ENTRE ELAS ESTA O
GLAUCOMA, UMA CONDICAO QUE EXIGE
ATENCAO ESPECIAL POR PODER PROVOCAR DANOS
PROGRESSIVOS AO NERVO OPTICO E LEVAR A
PERDA IRREVERSIVEL DA VISAO.
NESSE CENARIO, A ATUACAO DE PROFISSIONAIS ALTAMENTE
QUALIFICADOS TORNA-SE FUNDAMENTAL. EM FORTALEZA, A
OFTALMOLOGISTA DRA. HISSA TAVARES VEM CONSOLIDANDO
UMA TRAJETORIA PAUTADA PELA EXCELENCIA TECNICA, PELO
CONHECIMENTO CIENTIFICO E PELO COMPROMISSO COM O
CUIDADO INTEGRAL DE SEUS PACIENTES.
ESPECIALISTA EM GLAUCOMA, ELA REUNE EXPERIENCIA CLINICA
E CIRURGICA, FORMACAO ACADEMICA SOLIDA E UMA
ATUACAO DIRECIONADA A PREVENCAO, AO DIAGNOSTICO
PRECOCE E AO ACOMPANHAMENTO INDIVIDUALIZADO
DAS DOENCAS OCULARES.
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“Cutidar da visao € preservar a antonomia, a
seguranga e a gualidade de vida.”



UMA TRAJETORIA
CONSTRUIDA SOBRE
CONHECIMENTO

medicina exige dedica¢ao

continua. Na oftalmologia,
especialidade marcada pelo
avanco constante de exames,
equipamentos, técnicas e
procedimentos cirdrgicos, a
atualizacdo profissional ¢é
indispensavel para oferecer
diagnésticos mais precisos e
tratamentos cada vez mais

seguros.

A trajetéria da Dra. Hissa Tavares reflete esse
compromisso permanente com o conhecimento. Sua
formagao inclui mestrado e doutorado em Oftalmologia,
além de especializa¢ao em glaucoma, area que se tornou
um dos principais pilares de sua atuagao profissional.
Essa preparagao permite que a médica avalie cada caso de
maneira criteriosa, considerando nao apenas os resultados
dos exames, mas também o historico clinico, os fatores de

risco e as necessidades individuais de cada paciente.

Sua experiéncia clinica e cirtrgica ¢ aliada ao uso de
recursos tecnologicos que ampliam a precisao diagnostica
e auxiliam na definicao das melhores estratégias de
acompanhamento e tratamento. Mais do que acumular
titulos, sua formacao representa uma escolha: transformar
conhecimento cientifico em cuidado capaz de proteger a

visao e mudar a vida das pessoas.

O DESAFIO DE. ENFRENTAR
UMA DOENCA SILENCIOSA

O glaucoma esta entre as principais causas de cegueira
irreversivel no mundo. Uma das caracteristicas que
tornam a doenca especialmente preocupante é sua
evolugao silenciosa.Na maioria dos casos, o paciente nao
percebe alteragoes significativas nas fases iniciais. A perda
do campo visual pode ocorrer de maneira gradual e,
quando os sintomas se tornam evidentes, a doenga pode

ja estar em um estagio mais avanc¢ado.
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Por esse motivo, o diagndstico precoce ocupa uma
posicao central no combate ao glaucoma.
Consultas oftalmoldgicas periddicas e exames
especificos possibilitam identificar alteragoes
antes que elas provoquem

comprometimentos mais graves.

Embora os danos ja causados pelo glaucoma nao
possam ser revertidos, o acompanhamento
adequado pode controlar sua progressao e
preservar a visao restante. Essa realidade reforga a
importancia da prevencao e do acesso a
informacao confiavel.

Na atuacao da Dra. Hissa, cada consulta também
representa uma oportunidade de conscientizagao.
O paciente precisa compreender sua condigao,
conhecer os fatores de risco e participar

ativamente do tratamento.

"QUANDO UMA DOENCA EVOLUI SEM
APRESENTAR SINTOMAS, A PREVENCAO
DEIXA DE SER APENAS UMA RECOMENDACAO
E.SETORNA UMA FORMA DE PROTECAO.”

A prevengao ¢ uma das formas mais eficientes de
preservar a saude ocular. Ainda assim, muitas pessoas
procuram atendimento oftalmolégico somente quando
percebem alguma dificuldade para enxergar.

Essa cultura do cuidado reativo precisa ser substituida
por uma postura preventiva, especialmente porque
varias doengas oculares podem ser identificadas antes do
aparecimento de sintomas.

No caso do glaucoma, o acompanhamento periddico é
ainda mais importante para pessoas que apresentam
fatores de risco ou historico familiar da doenca. A
avaliacao médica permite analisar a saude do nervo
optico, a pressao intraocular, o campo visual e outros
indicadores relevantes para o diagnostico.

A Dra. Hissa Tavares defende uma atuacao baseada em
avaliagao completa, acompanhamento continuo e
decisdes individualizadas. Cada paciente possui
caracteristicas proprias, e o tratamento deve considerar a
forma como a doenca se manifesta

e evolui em cada organismo.

Essa atencao aos detalhes contribui para a escolha das
condutas mais adequadas, que podem incluir
acompanhamento clinico, utiliza¢ao de medicamentos,
aplicagao de tecnologias especificas ou procedimentos
cirargicos, de acordo com a necessidade de cada caso.
O objetivo nao ¢ apenas tratar uma alteragao
encontrada em um exame, mas proteger a visao

e manter a qualidade de vida do paciente

pelo maior tempo possivel.



lecnologia a servico dua

satide ocular

Os avancos tecnoldgicos transformaram
profundamente a oftalmologia. Exames cada
vez mais detalhados permitem observar
estruturas  oculares com  precisdo e
acompanhar pequenas alteracoes ao longo
do tempo.

Na prdtica clinica, a tecnologia contribui
para diagndsticos mais seguros,
planejamento de tratamentos e
monitoramento da evolucdo das doencas.
Nos procedimentos cirdrgicos, também
amplia a precisdo e oferece maior
seguranca as decisdes médicas.

Para  “af &Dra™ Hissa, = eniligg@anio, oOs
equipamentos ndo substituem o olhar atento
do especialista. A tecnologia € uma
ferramenta valiosa, mas seus resultados
precisam ser interpretados dentro de um
contexto clinico completo.

Essa combinacdo entre recursos modernos,
conhecimento cientfifico e experiéncia
prafica constitui um dos diferenciais de sua
atuacdo. O paciente € avaliado de maneira
intfegral, e ndo apenas a partir de numeros
ou imagens isoladas.

ALIM DO GLAUCOMA

Embora tenha desenvolvido uma atuacdo
de destaque na drea de glaucoma, a Dra.
Hissa  Tavares também trabalha no
diagndstico e no tfratamento de diferentes
doencas oculares.

Seu atendimento envolve uma andlise
individualizada, considerando as
particularidades, as necessidades e o estilo
de vida de cada paciente. Essa abordagem
permite conduzir o acompanhamento de
maneira  mais proxima e estabelecer
estratégias compativeis com cada
realidade.

Em uma especialidade na qual pequenas
alteracdes podem  produzir impactos
significativos, a precisdo € indispensavel.
Mas, para a médica, ela precisa caminhar
0o lado da escuta, do acolhimento e da
comunicacdo clara.

O paciente deve compreender 0
diagndstico  recebido, as possibilidades
terapéuticas e a importdncia de seguir
corretamente o} acompanhamento
indicado. Quando existe informacdo,
confianca e participacdo, o cuidado torna-
se mais efetivo.

AFORCADOATENDIMENTO
HUMANIZADO

Por trds de cada diagndstico existe uma
pessoa com duvidas, receios, expectativas e
uma histdoria de vida. Receber a noticia de
uma doenca ocular, principalmente quando
ela pode afetar a visdo, costuma gerar
inseguranga.

Nesse momento, o atendimento humanizado
faz toda a diferenca.

Explicar o diagndstico com clareza, ouvir as
preocupacdes do paciente e demonstrar as
possibilidades de controle e fratamento sdo
atfitudes que contribuem para uma jornada
mais franquila.

A atuacdo da Dra. Hissa Tavares parte do
entendimento de que a relacdo entre
meédico e paciente deve ser construida sobre
confianca. O conhecimento técnico oferece
a base para as decisdes, enqguanto a
empatia permite compreender como essas
decisdoes impactardo a vida de cada pessoa.
Essa unido entre ciéncia e sensibilidade
transforma o atendimento. O paciente deixa
de ser apenas um caso clinico e passa a
ecupar. o centro. de tode. o processo de
cuidado.

EB HISTORY 05



CONTRIBUICAO PARA A
OFTALMOLOGIA BRASILEIRA

A atuacdo da Dra. Hissa ultrapassa o consultorio.
Como Tesoureira Adjunta da Sociedade Brasileira
de Glaucoma, ela contribui para o)
fortalecimento e o desenvolvimento da
especialidade no pais.

A  Sociedade Brasileira de Glaucoma
desempenha um papel importante na
atualizacdo cientifica, na troca de experiéncias
entre especialistas e na conscientizacdo sobre a
doenca.

Participar afivamente de uma enfidade
representativa exige responsabilidade,
comprometimento e visdo coletiva.  Essa
experiéncia demonstra que sua trajetdria
profissional fambém estd conectada ao
desenvolvimento da oftalmologia e a ampliacdo
do conhecimento sobre o glaucoma.

O envolvimento com a comunidade cientifica
permite acompanhar debates, estudos,
tecnologias e novas abordagens terapéuticas,
levando essas informacdes para a pratfica clinica
e para o cuidado oferecido aos pacientes.

EDUCACAO EM SAUDE COMO
PARTE DO TRATAMENTO

A desinformacdo ainda € um dos grandes obstdculos para a
prevencdo das doencas oculares. Muitas pessoas acreditam que s6
precisam consultar um oftalmologista quando percebem dificuldade
para enxergar. Outras desconhecem os riscos de doencas silenciosas
ou interrompem o tratamento quando ndo apresentam sinftomas.
Diante dessa realidade, a Dra. Hissa Tavares também dedica parte
de sua atuacdo a educacdo em saude.

Por meio de palestras, participacdo em congressos e producdo de
conteudos informativos, procura aproximar o conhecimento medico
da populacdo. Seu objetivo € explicar assuntos complexos de
maneira acessivel e mostrar que a prevencdo pode evitar perdas
significativas.

Essa missdo educativa amplia o alcance de seu trabalho. Cada
informacdo compartilhada pode incentivar alguém a realizar um
exame, buscar orientacdo especializada ou retomar um tratamento
interrompido.

Educar também é cuidar. Quando o paciente entende sua
condicdo, ele consegue tomar decisdes mais conscientes e se torna
parte ativa na preservacdo da propria savde.
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“Preservar a visao ¢ permitir que cada
pessoa continue enxergando seus sonhos
e construindo sua propria historia.”




UMA REFERENCIA

CONSTRUIDA TODOS OS DIAS

Tornar-se referéncia em uma especialidade médica nao acontece apenas pela
conquista de titulos académicos. E resultado de anos de estudo, pratica,
responsabilidade e compromisso com cada pessoa atendida.

A historia profissional da Dra. Hissa Tavares redne esses elementos. Sua
formacao académica, a experiéncia clinica e cirurgica, a especializacdo em
glaucoma, a participacao na Sociedade Brasileira de Glaucoma e a dedicagao a
educacgao em saude revelam uma carreira construida com propaésito.

Em Fortaleza, seu trabalho contribui para que pacientes tenham acesso a
acompanhamento especializado, diagndsticos precisos e tratamentos
conduzidos com seguranca e sensibilidade.

Cada consulta preventiva, cada diagndstico realizado no momento adequado e
cada tratamento capaz de controlar a progressao de uma doenca representam
conquistas que vao muito além do consultério.

Sao conquistas que preservam a independéncia, as relacdes, os projetos e as

histdrias de vida.

UM LEGADO DE CONHECIMENTO K
CUIDADO

A trajetdria da Dra. Hissa Tavares demonstra como a medicina pode unir

ciéncia, tecnologia e humanidade.

Ao dedicar sua carreira a oftalmologia e ao tratamento do glaucoma, ela
assumiu a misséao de enfrentar doengas que muitas vezes avangam sem
serem percebidas. Seu trabalho mostra que informagao, prevencgao e
acompanhamento especializado sdo instrumentos poderosos para proteger
a visao.

Em uma sociedade que ainda precisa ampliar a cultura dos exames
preventivos, profissionais comprometidos com a conscientizagao exercem
um papel transformador.

Com conhecimento cientifico, experiéncia pratica e atendimento
humanizado, a Dra. Hissa segue fortalecendo sua posi¢cao como referéncia
em oftalmologia e glaucoma em Fortaleza.

Mais do que tratar doencas, sua atuagao ajuda pessoas a continuarem
enxergando o que realmente importa: suas familias, seus sonhos, suas

conquistas e os caminhos que ainda desejam percorrer. (@)

DRA. HISSA TAVARES
INSTAGRAM: @DRA.HISSATAVARES
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